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1. Анотація до курсу 

Курс навчальної дисципліни «Основи психологічної корекції» поєднує академічну, теоретичну психологію із психологією дієвою, 

практичною, яка вкрай потрібна різноманітним групам населення: студентам, робітникам і службовцям, рядовим бізнесменам, керівникам 

фірм і підприємств, а також вчителям, учням, батькам, лікарям і пацієнтам. У різноманітних сферах соціальної практики та у процесі 

підготовки психологів неможливо обійтись без психокорекційної роботи. Адже для того, щоб практичний психолог міг оптимально 

реалізувати свій професійний потенціал, йому необхідно поповнювати особистісні ресурси, поглиблювати та розширювати свої уявлення 

про сутність психокорекційної роботи. З цього випливають мета та основні завдання навчальної дисципліни. 

Міждисциплінарні зв’язки: курс «Основи психологічної корекції» має тісні зв’язки із загальною та віковою психологією, теоріями 

особистості, основами наукових досліджень, віковою психологією, психодіагностикою, патопсихологією.   

 

2. Мета та цілі курсу 

Мета курсу – отримання здобувачами поглиблених знань, умінь і навичок в області психологічних аспектів психокорекційної роботи 

відповідно до сучасних наукових уявлень, забезпечення професійної компетентності практичних психологів у сфері психокорекційної 

діяльності. 

Завдання курсу:  

Теоретичні: організація теоретичного та практичного засвоєння  дисципліни «Основи психологічної корекції»; засвоєння 

понятійного апарату дисципліни,  ознайомлення студентів із широким спектром проблем, методів і вимог, які пред’являються до 

практичного психолога для вирішення різноманітних психокорекційних завдань у діяльності психолога-практика; ознайомлення студентів з 
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базовими і науковими поняттями теорії і практики психокорекційної роботи, основними методологічними і дослідницькими проблемами 

психокорекції, напрямками, методами та техніками надання невідкладної та планової психологічної допомоги тим хто її потребує.  

Практичні: сформувати у студентів психологічні вміння та навички використовувати теоретичні та практичні знання з психології в 

психокорекційній роботі; виробити навички складання психокорекційних  програм, в залежності від певної проблеми, яка потребує корекції; 

здійснювати психокорекційні заходи та оцінювати їх ефективність. Оволодіти уміннями використовувати різні методи, психотехніки та 

технології практичної психокорекції.   

Таким чином, дисципліна має виражену практичну спрямованість, у зв'язку з чим лекційний матеріал доповнюється практичними 

заняттями з переглядом відеозаписів психокорекцій них занять; окрім того, здійснюється безпосереднє ознайомлення з практичними 

методами психологічної корекції в рамках основних теоретичних напрямків (гуманістичний підхід, поведінковий підхід, корекція засобами 

мистецтва й ін.) під час групової роботи студентів під керівництвом фахівця – практика для оволодіння конкретними техніками. 

 

3. Компетентності та програмні результати навчання  

Компетентності Програмні результати навчання 

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та 

розуміння професійної діяльності.  

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії, 

ЗК11. Здатність зберігати та примножувати моральні, 

культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на 

основі розуміння історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у загальній системі знань 

про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 

техніки і технологій, використовувати різні види та 

форми рухової активності для активного відпочинку та 

ведення здорового способу життя; 

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, 

діяльності та вчинків;  

СК11. Здатність до особистісного та професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми 

та пропонувати шляхи їх розв’язання 

ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних 

явищ в 

контексті професійних завдань 

ПР3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням 

інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань. 

ПР4. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами 

власних досліджень і аналізу літературних джерел. 

ПР5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій  

(тести, опитувальники, проективні методики тощо) психологічного дослідження та 

технології психологічної допомоги 

ПР6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору первинного 

матеріалу, дотримуватися процедури дослідження 

ПР7. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних результатів 

психологічного дослідження, формулювати аргументовані висновки 

ПР8. Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для фахівців і 

нефахівців. 

ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі 



професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання 

ПР10. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати власну позицію,  

модифікувати висловлювання відповідно до культуральних особливостей 

співрозмовника 

ПР11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням 

специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність  

власних дій. 

ПР12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких дій, 

заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, 

тощо, відповідно до вимог замовника. 

ПР13. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до 

осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності. 

ПР14. Ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення фахових завдань, 

утому числі демонструвати лідерські якості. 

ПР15. Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання та 

саморозвитку. 

ПР16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності 

психолога. 

ПР17. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 

гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській діяльності. 

ПР18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й оточення) та 

запотреби визначати зміст запиту до супервізії. 

 

 

4. Обсяг курсу на поточний навчальний рік 

3,5 кредити, 105 годин, диф.залік 

Денна форма Лекції Практичні заняття Самостійна робота 

Кількість годин 20 22 63 

Заочна форма Лекції Практичні заняття Самостійна робота 



Кількість годин 8 8 89 

 

5. Ознаки курсу 

денна форма 

Рік викладання Семестр Спеціальність Курс  

(рік навчання) 

Нормативний/ 

вибірковий 

2022-2023 6 053 Психологія 3 Нормативний  

 

заочна форма 

Рік викладання Семестр Спеціальність Курс  

(рік навчання) 

Нормативний/ 

вибірковий 

2022-2023 6 053 Психологія 3 Нормативний 

 

6. Технічне й програмне забезпечення/обладнання 

При очній формі навчання час від часу необхідний доступ до веб-ресурсів, наявність поштової скриньки 

При дистанційній формі навчання необхідний доступ до ksuonline, Viber, Zoom, наявність поштової скриньки 

7.  Політика курсу 

Для успішного складання підсумкового контролю з дисципліни вимагається 100% відвідування очне або дистанційне відвідування 

всіх лекційних занять. Пропуск понад 25% занять без поважної причини буде оцінений як FX. 

Щодо правил поведінки на заняттях: активна участь учасників освітнього процесу в обговоренні тем вивчення, диспутах тощо, 

виконання необхідного мінімуму навчальної роботи, відключення телефонів. 

Пропущені заняття з причини лікарняного відпрацьовуються за попередньою домовленістю з викладачем. У разі пропуску лекції 

здобувач готує реферат з теми лекції. У разі пропуску практичного завдання надає конспект з теми та відповідає на питання в усній чи 

письмовій формі. Якщо було необхідно виконати методики чи модуль то надає необхідні матеріали.   

Пропущені заняття з неповажної причини не відпрацьовуються, а студент з цієї теми отримує 0 балів.  

Невиконані завдання у відповідності до строку виконання передбачає отримання на занятті куди студент з’явився – оцінки 2, що 

дорівнює 0 балів. Але завдання він може здати, та отримати бали за нього. При цьому з кожним наступним тижнем оцінка знижується на 

бал.  

Дотримання академічної доброчесності здобувачами освіти передбачає: самостійне виконання навчальних завдань, завдань поточного 

та підсумкового контролю результатів навчання (для осіб з особливими освітніми потребами ця вимога застосовується з урахуванням їхніх 



індивідуальних потреб і можливостей); посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей; 

дотримання норм законодавства про авторське право і суміжні права; надання достовірної інформації про результати власної (наукової, 

творчої) діяльності, використані методики досліджень і джерела інформації. 

Не дотримання академічної доброчесності стане причиною стягнень, за що можуть відніматися бали. 

8. Схема курсу 
Тиждень, дата, 

години 

Тема, план, 

кількість годин 

(аудиторної та 

самостійної) 

Форма навчального 

заняття 

Список 

рекомендованих 

джерел (за 

нумерацією розділу 

11) 

Завдання Максимальна 

кількість балів 

Модуль 1. Загальні засади теорії і практики психокорекції 

Тиждень 1-2 

дата,  

академічних годин 

Тема 1: 4год 

лекційні, 4год 

практичні, 10год 

самостійні 

 

Тема 1: Психологічна 

корекція як сфера 

діяльності психолога 
План 

Психологічна 

культура.  

Поняття про 

психологічну 

допомогу.   

Специфічні ознаки 

психокорекції.  

Види психокорекції. 

Психокорекційна 

ситуація.  

Основні принципи 

психологічної 

корекції. 

Основні компоненти 

професійної 

готовності. 

Лекційна 

Практична 

1; 2;3; 4; 11; 12; 58-

64 

1. Творчі завдання за 

планами 

семінарських занять. 

15 

Тиждень _ 

Тема 2: 2 

Тема 2:Особливості 

побудови 

Лекційна 

Практична 

2; 4; 5; 17; 19; 19; 58-

64 

1. Творчі завдання за 

планами 

10 



годлекційні, 2год 

практичні,  

10год самостійні 

 

психокорекційних 

програм 

План 

Основні принципи 

складання 

психокорекцій них 

програм 

Моделі корекції 

Види корекційних 

програм 

Основні блоки 

психокорекційного 

комплексу 

Основні вимоги до 

складання 

корекційних програм. 

Оцінка ефективності 

психокорекційних 

заходів. 

семінарських занять. 

Тиждень _ 

дата,  

академічних годин 

Тема 3: 4год 

лекційні, 6год 

практичні, 

10год самостійні 

 

 

Тема 3.Основні 

напрями у сучасній 

психокорекційній 

практиці. 
План 

Психодинамічний 

напрямок. 

Поведінковий 

напрямок. 

Когнітивний 

напрямок. 

Трансактний аналіз. 

Гештальттерапія.  

Лекційна 

Практична 

1; 2; 3; 7; 9; 13; 14; 

58-64 

1. Творчі завдання за 

планами 

семінарських занять. 

15 

Модуль 2   Основи психологічної корекції  індивідуальних та сімейних проблем  



у дитячому, підлітковому та дорослому віці  

Тиждень _ 

дата,  

академічних годин 

Тема 4: 4год 

лекційні, 10год 

практичні, 

10год самостійні 

 

 

Тема 4Методи, 

методики та 

технології  

психологічної 

корекції. 

План 

Ігротерапія 

Арт-терапія. 

Методи поведінкової 

корекції  

Психодрама.  

Лекційна 

Практична 

2; 3; 5-57; 58-64 1. Творчі завдання за 

планами 

семінарських занять. 

15 

Тиждень _ 

дата,  

академічних годин 

Тема 5: 2 год 

лекційні, 2год 

практичні, 

10год самостійні 

 

Тема 5: Основи 

індивідуальної та 

групової 

психокорекції 

План 

Індивідуальна 

психокорекція 

Групова 

психокорекція 

Лекційна 

Практична 

2; 3; 5; 9- 12; 58-64 1. Творчі завдання за 

планами 

семінарських занять. 

10 

Тиждень … 

дата,  

академічних годин 

Тема 6: 4год 

лекційні, 6год 

практичні, 

10год самостійні 

 

 

 

 

 

Тема 6: Основи 

психологічної 

корекції сімейних 

відносин та дитячо-

батьківських 

стосунків  
План 

Родина як об'єкт 

психокорекційного 

впливу.  

Основні функції 

родини: 

Лекційна 

Практична 

2; 3; 4:; 9-12; 58-64 1. Творчі завдання за 

планами 

семінарських занять. 

15 



 

 

Структуру родини. 

Динаміка родини. 

Фази життєвого циклу 

родини.  

Порушення 

життєдіяльності 

родини.  

Функціональна та 

дисфункціональна 

родина.  

Методи та техніки 

сімейної 

психокорекції 

 

 

9. Система оцінювання та вимоги 

  

Модуль 1. Загальні засади теорії і практики психокорекції(максимальна кількість балів за цей модуль – 40 

Модуль 2. Основи психологічної корекції  індивідуальних та сімейних проблем у дитячому, підлітковому та 

дорослому віці     (максимальна кількість балів за цей модуль – 40 балів) 

Диф.залік (тести) 20 балів 
 

Що оцінюється? 

1. Присутність на лекціях (0,1 бали), активна робота на лекції: відповіді на питання та участь у дискусії (0,3 бал), конспект лекцій 

(0,1 бали) Загалом max0,5 бала за 1 лекцію, відповідно - мах 5 балів за усі лекції  

2. Виступ на семінарах та або контрольні роботи за темою семінару max1,5 бали за відповідь та/або контрольну роботу, відповідно за 

15 семінарів max22,5 балів 

4. Конспекти семінарських занять– max 0,83 бала за кожну тему, відповідно max5 балів за усі теми 

5. Словник термінів – max 0,83 бала за кожну тему, відповідно max 5 балів за усі теми 

5. Практичні завдання за темами семінарських занятьma x 1,56 бала за 1 семінар -  max22,5 бализа усі семінари 

6. Завершальний модульний контроль  (іспит) – max 40 балів:  



max 20 балів за захищений модуль самостійної творчої роботи, при цьому максимум 10 балів студент отримує на заочному етапі 

оцінювання свого модулю за виконаний без зауважень модуль самостійної роботи, який був наданий на попередню перевірку у зазначений 

викладачем термін (за кожен день надання матеріалів після терміну -1 бал), за кожне доопрацювання (-1 бал); та 10 балів за захист свого 

модулю безпосередньо на іспиті:  

max 20 балів за складання безпосередньо самого іспиту – 20 балів студент отримує у разі коли він чітко формулює відповіді на 

запитання, використовуючи психологічну термінологію, вільно володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми навчальної дисципліни, 

її мету та завдання. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання у практичній діяльності, використовує здобуті навички у побудові 

наукового дослідження. 

 

 
№ Види навчальної діяльності (робіт) модуль 1 модуль 2 Сума балів 

Обов’язкові види навчальної діяльності (робіт) 

1. Аудиторна робота (або заняття у дистанційному режимі) 

 Присутність на лекціях (0,1 бали), активна робота на лекції: 

відповіді на питання та участь у дискусії (0,3 бал), конспект 

лекцій (0,1 бали) Загалом max 0,5 бала за 1 лекцію, відповідно - 

мах 5 балів за усі лекції 

2,5 2,5 5 

 Виступ на семінарах та або контрольні роботи max1,5 бали за 

відповідь та/або контрольну роботу. за темою семінару. 

9 13,5 22,5 

2. Самостійна робота (підготовка до занять у очному або дистанційному режимі): 

 Конспекти семінарських занять max 0,83 бала за кожну тему 2,5 2,5 5 

 Словник термінів. max 0,83 бала за кожну тему 2,5 2,5 5 

 Практичні завдання за темами семінарських занять 9 13,5 22,5 

 Поточне оцінювання (разом)( включає аудиторну та 

самостійну роботу) 

25,5 34,5 60 

3 Підсумковий контроль (іспит 40 балів): 
max 20 балів за захищений модуль самостійної творчої роботи, при цьому максимум 10 балів студент отримує на заочному етапі 

оцінювання свого модулю за виконаний без зауважень модуль самостійної роботи, який був наданий на попередню перевірку у 

зазначений викладачем термін (за кожен день надання матеріалів після терміну -1 бал), за кожне доопрацювання (-1 бал); та 10 балів за 

захист свого модулю безпосередньо на іспиті;  

max 20 балів за складання безпосередньо самого іспиту – 20 балів студент отримує у разі коли він чітко формулює відповіді на 
запитання, вміє застосовувати здобуті теоретичні знання у практичній діяльності, використовує здобуті навички у побудові наукового 

дослідження. 

40 

 Разом балів   100 

Умови допуску до іспиту. Студент не допускається до іспиту, якщо під час семестру набрав менше, ніж 36 балів. 

При простому розрахункуотримаємо: 



 Змістовиймодуль1 Змістовиймодуль2 Іспит Підсумковаоцінка 

Мінімум 16 20  

24 

 

60 36 

Максимум 60 40 100 

 

 
Форма контролю – диф. залік (два модуля) 

            Контроль успішності студента здійснюється з використанням методів і засобів, що визначені в ХДУ. Академічні успіхи студента 

оцінюються за шкалою, яка застосована в ХДУ з обов’язковим переведенням оцінок в бали та у відповідності до національної шкали та 

шкали ECTS. 

 

Шкала оцінювання у ХДУ за ЄКТС 

Сума балів / Localgrade Оцінка ЄКТС 
Оцінка за національною шкалою / 

Nationalgrade 

90 – 100 А Excellent Відмінно 

82-89 В 
Good Добре 

74-81 С 

64-73 D 
Satisfactory Задовільно 

60-63 Е 

35-59 FX 

Fail 

Незадовільно з можливістю повторного 

складання 

1-34 F Незадовільно з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 



 

 

Критерії оцінювання тестових завдань (Державна інспекція вищих навчальних закладів) 

1 правильно виконане завдання = 1 бал 

Відсоток правильних відповідей Оцінка 

86-100%      5А відмінно 

78-85%     4,5В добре 

71-84% 4С добре 

64-70%             3,5Д задовільно 

56-63%          3Е задовільно  

Менше 56%                 FХ2 незадовільно 

Студент не з’явився              F1 незадовільно 

 

Критерії оцінювання самостійної роботи 

(самостійне опрацювання теми, першоджерел) 

 

Критерії 

оцінювання: 

ОЦІНКА  ЕСТS  

СУМА БАЛІВ  

ОЦІНКА ЗА 

НАЦІОНАЛЬН

ОЮ ШКАЛОЮ 

5 (А) 4,5 (В) 4(С) 3,5 (Д) 3(Е) F Х 2 F 1 

90-100 82-89 74-81 64-73 60-63 35-59 1-34 

Відмінно Добре Добре Задовільно Задовільно (незадовільно 

зможливістю 

повторного 

складання) 

(незадовільно 

зобов'язковимповторним 

вивченнямдисципліни) 

Опрацювання  

джерел 

інформації 

Широке достатнє достатнє В обсязі 

лекційного 

змісту 

В обсязі  

лекційного 

змісту, з 

додатковими 

джерелами не    

ознайомлений 

Не  

ознайомлений 

Студентне відвідував 

заняття, не з’явився на 

контрольний захід 



Володіння 

матеріалом,  

вміння  

побудувати 

логічну 

відповідь       

виділитиголовн

е,     

сформувати 

думку 

(під час захисту  

самост.роботи) 

вільне В цілому 

володіє 

достатнє Відчуває 

утруднення 

Відчуває 

значні  

утруднення 

Не володіє з'явився  на 

контрольний 

захід 

Користування   

конспектом 

Вільна 

відповідь   без 

опори на 

конспект 

Вільна 

відповідь з 

допомогою      

викладача 

Усна 

відповідь 

зопором 

на конспект 

Користування 

ксерокопією, 

орієнтується 

узмісті 

Замість  

конспекту    

ксерокопія, 

відповідь 

задопомогою 

викладача 

Конспект відсутність конспекту 
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6. Александер Ф. Психосоматическая медицина. Принципы и практическоеприменение.  М.: Эксмо, 2012. 



7. Алекситимия и методыееопределения при пограничныхпсихосоматическихрасстройствах. Д.Б. Ересько, Г.С. 

Исурина, Е.В.Койдановская и др. Метод. пособие.  СПб., 2014. 

8. Егоров А. Ю., Игумнов С. А. Расстройстваповедения у детей: клинико-психологическиеаспекты.  СПб.: Речь, 2005. 

436 с.  

9. Карвасарский Б.Д. Психотерапевтическаяэнциклопедия. СПб.: Питер, 2019. 752 с. 

10. Психоаналитическиетермины и понятия : словарь. Под ред. Э. Мур, и Д. Файн. М.: Независимаяфирма «Класс», 

2016. 422 с. 
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58. 

19. Шебанова В.І. Дослідження тривожності в дітей молодшого шкільного віку.   Педагогіка і психологія. 2001. № 2 

(31). С.108-118. 

20. Шебанова В.І. Особливості комунікації і типу агресивного реагування молодших школярів. Педагогіка і 
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