Завдання
ТЕМА: ОСОБЛИВОСТІ ПРОЕКТИВНИХ МЕТОДІВ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБИСТОСТІ.

МЕТА: ознайомлення з поняттям «проективна методика», її основними видами та ознаками. 

ПЛАН

Історія створення проективних методів. Перші проективні методики. 
Ознаки проективних методик. Загальна характеристика.

Класифікація проективних методик (за Л. Франком-Л. Бурлачуком).

Список літератури

Галян І.М.  Психодіагностика: навч. посіб. / І.М.Галян – 2-ге вид.,стереотип. – К.: Академвидав, 2011. – 464 с. – (Серія «Альма-матер»)
Моргун В.Ф., Тітов І.Г. Основи психологічної діагностики. Навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів. – К.: Видавничий Дім «Слово», 2009. – 464 с.
Конспект який розкриває пункти плану. Обсяг по 1- 2 сторінки з кожного питання. 
2.Методика Айзенка +Белов (дослідження темпераменту: тест-опитувальник (EPI) Г. Айзенка. Методика «Формула темпераменту» О. Бєлова). Порівняти результати діагностики.

3.Методика Кеттела (  Комплексна діагностика особистостісних властивостей за допомогою багатофакторного опитувальника Р. Кеттела (16 PF – опитувальник).

4.ТЕМА: ПРОЕКТИВНИЙ ГРАФІЧНИЙ ТЕСТ «АВТОПОРТРЕТ».

МЕТА: виявлення індивідуально-типологічних особливостей особистості. 

Інструкція: «Намалюй будь ласка себе». 

Обладнання: чисті аркуші паперу формату А4, прості та кольорові олівці та гумка. Час роботи над кожним малюнком не фіксований. 

Методичний коментар
Розглядається методика «Автопортрет». Проективный малюнковий тест «Автопортрет» застосовується в цілях діагностики несвідомих емоційних компонентів особистості (самооцінка, актуальний стан, невротичні реакції тривожності, страху, агресивності). 

Проективні рисункові тести людини спочатку використовувалися для діагностики рівня інтелектуального розвитку дітей і підлітків, далі можливості даної методики були розширені для інтерпретації специфічних особистісних особливостей людини, його соціальних взаємодій і адаптації). Студентам необхідно вміти інтерпретувати результати дослідження за Р. Бернсом; за Романовою і Потьомкіной за Рідом та Юнгом)
ПЛАН

Ознайомлення з історією створення тесту, основними її психодіагностичними можливостями та інструкцією.

Проведення тесту.

Ознайомлення з двома видами інтерпретації отриманих результатів (перший – за  Р. Бернсом; другий за О.Романовою і С. Потьомкіной; третій за Рідом та Юнгом).
Написання висновків проведеного дослідження. Висновок надсилайте разом із фото зображення яке ви створили. 
Е.И. Рогов

НАСТОЛЬНАЯ КНИГА ПРАКТИЧЕСКОГО ПСИХОЛОГА

 Интерпретация I. Тест «Автопортрет» адаптирован Р.Бернсом (США, Институт человеческого развития, Г.Сиэтл), который предлагал нарисовать себя одного или с членами семьи, коллегами по работе. «Вы можете прийти домой, закричать или заплакать, — пишет Р.Бернс, — но вы не можете это сделать на работе. Все это отразится в вашем рисунке».

Р.Бернс трактует элементы, которые могут быть обнаружены в автопортрете следующим образом.

Голова. Рисунок большой головы обычно предполагает большие интеллектуальные претензии, или недовольство своим интеллектом. Рисунок маленькой головы обычно отражает чувство интеллектуальной или социальной неадекватности.

Глаза. Большие глаза на рисунке предполагают подозрительность, а также проявление озабоченности и гиперчувствительности по отношению к общественному мнению. Маленькие или закрытые глаза обычно предполагают самопоглощенность и тенденцию к интроверсии.

Уши и нос. Большие уши предполагают чувствительность к критике. Акцент, смещенный на нос, предполагает наличие сексуальных проблем. Выделенные ноздри свидетельствуют о склонности к агрессии.

Рот. Выделенный рот предполагает примитивные оральные тенденции или возможную затрудненность с речью. Отсутствие рта означает либо депрессию, либо вялость в общении.

Руки. Символизируют контакт личности с окружающим миром, скованные руки предполагают жесткую, обязательную, замкнутую личность. Вяло опущенные руки предполагают неэффективность. Хрупкие, слабые руки предполагают физическую или психологическую слабость. Длинные, сильные руки предполагают амбициозность и сильную вовлеченность в события внешнего мира. Очень короткие руки предполагают отсутствие амбициозности и чувство неадекватности.

Ноги. Длинные ноги означают потребность в независимости. Большие ноги подразумевают потребность в безопасности. Рисунок без ног означает нестабильность и отсутствие основы. Дезертиры, например, часто рисуют людей без ног.

Интерпретация II (интегративно-оценочная). по Романовой, Потемкиной. Тест разработан для выявления индивидуально-типологических особенностей человека, его представлений о себе, своей внешности, личности и отношения к ней.

Цель методики: выявление индивидуально-типологических особенностей человека.

Материал: карандаш или ручка, лист бумаги размером 10x15 см.

Инструкция: «Нарисуйте свой портрет».

При анализе рисунков выделяются признаки изображения, на основе которых все рисунки можно объединить следующим образом.

1.  Эстетическое изображение — выполняется лицами, имеющими художественные способности. По графическим тестам и по тесту «Автопортрет», в частности, всегда можно различить лиц, обладающих «рукой художника». Легкость, гибкость линий, выразительность черт, лаконичность образа отличают рисунки этих людей.

2.  Схематическое изображение — в виде лица, схемы тела, бюста, нарисованных в профиль и анфас; чаще к такому типу изображения тяготеют лица интеллектуального склада (мыслители, по И.П.Павлову), для которых важно получить наиболее общие представления о явлении; частности и детали их интересуют по мере надобности. По-видимому, это изображение соответствует синтетическому когнитивному стилю с тенденцией к обобщению.

3. Реалистическое изображение — выполненное с более тщательными подробностями, т.е. прорисовкой лица, волос, ушей, шеи, одежды. Обычно так рисуют люди, отличающиеся большой педантичностью, склонные к детализации, аналитичному когнитивному стилю.

4.  Метафорическое изображение — человек изображает себя в виде какого-либо предмета, например, чайника или химической пробирки, спортивного снаряда, животного, растения, литературного персонажа и т.д. Такое изображение выполняют лица художественного склада, обладающие развитой фантазией воображения, творческими способностями и, разумеется, известной долей чувства юмора.

5. «Автопортрет в интерьере» — изображение человека в окружении каких-либо предметов, на фоне пейзажа, комнаты и т.д.

По-видимому, к такого рода изображению склонны лица, обладающие способностью к сюжетному описанию, а также направленностью на внешнее предметное окружение.

6.  Эмоциональный автопортрет — человек отразил себя в каком-либо эмоциональном состоянии, часто является шаржем или напоминает его. По-видимому, лица, обладающие более высокой эмоциональностью, рефлексирующие собственное состояние, склонны к такого рода рисунку. Причем переживаемая эмоция может быть часто противоположна той, которая изображается. Например, грустный человек часто рисует улыбающееся лицо и т.п.

7.  Изображение позы или движения — человек изображает себя в период совершения какого-либо действия. По-видимому, такой тип изображения свойствен лицам с выразительными движениями, увлеченностью спортом, танцами и т.п.

8.  Изображение автопортрета со спины — вместо лица рисуется затылок; обычно такое изображение свойственно людям, обладающим противоречивостью в отношении к инструкции, например, экспериментатору и т.д., либо при нежелании рисовать лицо и другие изображения.

Выделенные группы рисунков позволяют выполнить первый этап обработки материала.

Пример описания изображений с использованием выделенных признаков: портрет относится к группе реалистических изображений, в котором присутствуют все элементы лица, прическа, одежда с рисунком. Портрет выполнен в виде бюста, заключен в декоративную рамку. Размер портрета свидетельствует о благоприятном физическом состоянии, что подчеркивает наличие румянца на щеках. Его оригинал обладает выраженной общительностью, интересом к человеку и некоторой демонстративностью (об этом свидетельствует наличие декоративной рамки и особенности прорисовки лица). Степень нажима и штриховки показывают незначительное внутреннее напряжения.

Материал, полученный в тесте «Автопортрет», можно также упорядочить по схеме Рида:

перечисляющий рисунок — изображение нескольких автопортретов при инструкции нарисовать один — мыслительный экстраверт;

органический рисунок — на фоне изображения живой природы, в окружении растений, животных и т.д. — мыслительный интроверт;

гаптический рисунок — изображение себя в неком состоянии, часто в состоянии болезни «болит зуб», «болит голова» и т.д. — сенсорный интроверт;

эмфатический рисунок — изображение себя в какой-либо эмоциональной атмосфере, идущей извне — сенсорный экстраверт;

декоративный рисунок — изображение портрета в явно приукрашенном виде, в красивой рамочке, с присутствием цветов и другого декора — сенсорный экстраверт;

имажинарный рисунок — изображение себя в виде какого-либо персонажа из литературно-художественного произведения, а также созданного в собственном изображении — эмоциональный интроверт;

ритмический рисунок — изображение, в котором подчеркивается движение, т.е. изображение движущегося человека — идущего, бегущего по лестнице и т.д. — интуитивный экстраверт.

структурный рисунок — изображение себя «как есть»: голова, руки, ноги и т.д., может быть изображено одно лицо, бюст, может быть изображение в полный рост — интуитивный интроверт.

Соотношение индивидуально-типологических особенностей но тесту «Автопортрет» 
	Вид изображения
	Психологический тип

	(по Г.Риду)
	(по К.Юнгу)

	Перечисляющий
	Мыслительный экстраверт

	Органический
	Мыслительный интроверт

	Эмфатический
	Ощущающий экстраверт

	Гаптический
	Ощущающий энтраверт

	Декоративный
	Чувствующий экстраверт

	Имажинарный
	Чувствующий интроверт

	Ритмический
	Интуитивный экстраверт

	Структурный
	Интуитивный интроверт


Для более полной интерпретации теста необходима дальнейшая работа по сопоставлению показателей, выявляемых при обработке рисунка, с показателями других методик и данных наблюдения. Однако уже на этом предварительном этапе можно воспользоваться весьма авторитетной психологической типологией К.Юнга.

Висновок до психодіагностичного обстеження

Информація про методику. Автор. Мета методики (що тест досліджує: явище, процес). Інструкція досліджуємому. На яку категорію розрахований (вік, освіта…).
Особливості методики: з яких частин (субтестов) складається, скільки часу потрібно для проведения які особливості проведення, тільки індивідуально чи у групі, чи є паралельні, скорочені  форми, тощо)

Переваги «плюси» методики: паралельні форми, широкий віковий діапазон застосування, економічність при проведенні, в обробці, можливість налагодження психологічного контакту ….

Можливі недоліки «мінуси» методики, наприклад, неможливо обробити результати кількісно, громіздка, методика не адаптована….

2. Безпосередній аналіз результатів: кількісний та якісний (психологічна інтерпретація результатів, що означають ці результати, про що це говорить, на що вказує)

3. Висновки про рівень досліджуємих психічних явищ.

4. Практичні рекомендації:

А) Досліджуємому

Б) психологу (яка подальша робота психолога )

В) В залежності від запиту: батькам, вчителям, адміністрації….)

