






На початку ХХІ стол�ття узагальнено чимало
експериментально-лабораторних даних про зм�ни,
що в�дбуваються в орган�зм� людини п�д час
словесного нав�ювання на неї. Зокрема так�
досл�дження проводились: Ф. Баркером, П. Янгом,
В. Шейновим, Д. Кандибою, Д. Гр�ндером, Р.
Бендлером й �н. 
Нав�ювання (в�д латин. suggestio – нав�юю) – це
подача �нформац�ї, яка сприймається без критичної
оц�нки � впливає на проходження нервово-
псих�чних � соматичних процес�в. 



Навіюваність – це здатність людини до навіювання, що залежить
від особистісних психологічних і фізіологічних характеристик

індивіда і чинників навколишнього середовища. Основним
засобом навіювання є слово, мова сугестора (людини, що

здійснює навіювання). Немовні чинники (жести, міміка, дії),
зазвичай, чинять додатковий вплив. Пропонуються різні

класифікації навіювання: навіювання і самонавіяння, пряме або
відкрите навіювання, непряме або закрите; навіювання

контактне і дистантне. 



Нейролінгвістичне програмування:
вправа «Метафора», якоріння, техніка

рефреймингу
Прогресивна м’язова релаксація

Аутогенне тренування за методом Й.
Шульца



корекц�йна робота психоанал�тика ґрунтується на
двох постулатах: 1. Пропрацювання несв�домих
прошарк�в псих�ки � переформатування
несв�домого у св�дом�сть кл�єнта. 2. Пропрацювання
«Я» кл�єнта з метою його п�дсилення та формування
ефективних патерн�в повед�нки



Техніка психокорекційної роботи за А.
Адлером охоплює такі процедури: 

1. Встановлення правильних стосунків. 
2. Аналіз і опрацьовування особистої

позиції клієнта.
 3. Підбадьорювання. 

4. Заохочення розвитку саморозуміння і
допомога в переорієнтації



Підбадьорювання.
Заохочення інсайту

Допомога в переорієнтації.
Антисугестія (парадоксальна інтенція) 

Дія «Якби...»
Постановка цілей і прийняття зобов’язань.

Злови себе
«Натиснення кнопки».

«Уникнення плаксивчика».



Творцем трансакц�йного анал�зу є американський псих�атр Е. Берн.
Зг�дно з його концепц�єю, людина запрограмована «ранн�ми
р�шеннями» в�дносно життєвої позиц�ї. Людина проживає власне
життя за «сценар�єм», написаним за активної участ� її близьких,
передус�м батьк�в, приймає р�шення в сьогоденн�, заснован� на
стереотипах, як� колись були потр�бн� для його психолог�чного
виживання, але тепер найчаст�ше даремн�. Основна мета
психотерапевтичного процесу – реконструкц�я особи на основ�
перегляду життєвих позиц�й, усв�домлення непродуктивних
стереотип�в повед�нки, що заважають прийняттю адекватних
р�шень, формування нової системи ц�нностей, ґрунтуючись на
власних потребах � можливостях



Трансакційний аналіз охоплює: 
1) структурний аналіз – аналіз структури особи; 

2) аналіз трансакцій – вербальних і невербальних
взаємодій між людьми; 

3) аналіз психологічних ігор – прихованих трансакцій, що
спричинюють бажаний результат (виграш); 

4) аналіз сценарію (скриптаналіз) – індивідуального
життєвого сценарію, якому людина мимоволі слідує


