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ЗАГА�ЬНІ ПО�ОЖЕННЯ1.

О�НИМ ІЗ ЗАСНОВНИКІВ ПСИХОАНА�ІТИЧНОГО
ПІ�ХО�У В ПСИХОКОРЕКЦІЇ Є З. ФРОЙ�. ВО�НОЧАС

�ОСТЕМЕННО ВІ�ОМО, ЩО В ОСНОВІ ПСИХОАНА�ІТИЧНОЇ
КОРЕКЦІЇ Є УЯВ�ЕННЯ ПРО ТЕ, ЩО

АНОМА�ЬНА ПОВЕ�ІНКА ���ИНИ Є НАС�І�КОМ
НЕА�ЕКВАТНОЇ ІНТЕРПРЕТАЦІЇ НИМ В�АСНИХ ВІ�ЧУТТІВ,

ПОТРЕБ І СПОНУК. САМЕ ТОМУ ОСНОВНО� МЕТО�
ПСИХОАНА�ІТИЧНОЇ КОРЕКЦІЇ ВИСТУПАЄ �ОПОМОГА

К�ІЄНТУ В РОЗУМІННІ Й УСВІ�ОМ�ЕННІ НИМ ПРИЧИН ЙОГО
ПОГАНОГО

ПРИСТОСУВАННЯ �О РЕА�ЬНОСТІ І НА�АННЯ ЙОМУ
�ОПОМОГИ ТА МОЖ�ИВОСТІ А�АПТАЦІЇ �О НЕЇ



ЗАГА�ЬНІ ПО�ОЖЕННЯ1.

ОТЖЕ, КОРЕКЦІЙНА РОБОТА ПСИХОАНА�ІТИКА ҐРУНТУЄТЬСЯ
НА �ВОХ ПОСТУ�АТАХ: 

1. ПРОПРАЦ�ВАННЯ НЕСВІ�ОМИХ ПРОШАРКІВ ПСИХІКИ І
ПЕРЕФОРМАТУВАННЯ НЕСВІ�ОМОГО У СВІ�ОМІСТЬ К�ІЄНТА. 

2. ПРОПРАЦ�ВАННЯ «Я» К�ІЄНТА З МЕТО� ЙОГО
ПІ�СИ�ЕННЯ ТА ФОРМУВАННЯ ЕФЕКТИВНИХ ПАТЕРНІВ

ПОВЕ�ІНКИ. 
ЗВАЖА�ЧИ НА ТЕ, ЩО КОНЦЕПЦІЯ ЗАСНОВНИКА

ПСИХОАНА�ІЗУ З. ФРОЙ�А ПОПУ�ЯРИЗОВАНА НА ВСІХ РІВНЯХ,
ВІ� НАУКОВОГО �О ПРИК�А�НОГО, МИ НЕ БУ�ЕМО

ЗОСЕРЕ�ЖУВАТИСЯ НА ВІ�ОМИХ І ВСІМ �ОСТУПНИХ
ТЕОРЕТИКО-ПРАКТИЧНИХ ЗАСА�АХ ЦЬОГО ПІ�ХО�У.

�ЕТА�ЬНІШЕ РОЗГ�ЯНЕМО ТЕХНІКИ ЗАПРОПОНОВАНІ А.
А��ЕРОМ, К. ХОРНІ, К. �НГОМ ТА Е. БЕРНОМ



Осно�� ін���і�уа��ної
�с�хо�оре��ії А. А��ера

А. Адлер запровадив у психологічну термінологію термін
«комплекс неповноцінності», вважаючи, що всі діти мають

відчуття неповноцінності, через їх фізичний розмір і брак сил
та можливостей. Сильне відчуття неповноцінності може
затруднити позитивний ріст і розвиток. Однак помірне
відчуття неповноцінності може спонукати індивіда до

досягнень 
Техніка психокорекційної роботи за А. Адлером охоплює такі

процедури: 
1. Встановлення правильних стосунків. 

2. Аналіз і опрацьовування особистої позиції клієнта.
 3. Підбадьорювання.

 4. Заохочення розвитку саморозуміння і допомога в
переорієнтації



Осно�� ін���і�уа��ної
�с�хо�оре��ії А. А��ера

Опитувальник сімейного сузір’я містить запитання на зразок:
«Як ваш батько ставиться до дітей?»; «Хто був улюбленою

дитиною в сім’ї?»; «У яких стосунках ви були з батьком і
матір’ю?»; «Якою дитиною ви були?» Значення подібних

запитань – одержати картину сприйняття і раннього
емоційного досвіду клієнта, що вплинули на особистий

розвиток надалі. 
Сукупність питань «Ранній спогад». Клієнту задають наступні

запитання: «Я б хотів почути про ваші найперші дитячі
спогади»; «Будь ласка, розкажіть що-небудь з найперших

ваших вражень» або «Хотілося б почути ваш найяскравіший
спогад, що відноситься до перших шести років життя».

Зазвичай кількість таких прохань обмежують чотирма. У
відповідях клієнта фіксують: домінуючу тему; реакцію, що

повторюється; позицію (учасник або спостерігач); самотність
або включеність у групу; центральне відчуття, яке

виражається у спогадах. 



Осно�� ін���і�уа��ної
�с�хо�оре��ії А. А��ера

 
 Підведення підсумків. На кожну попередню техніку готується

резюме. Його обговорюють з клієнтом, причому останній
читає текст резюме вголос, у разі цього звертається увага на

його невербальну поведінку. Значення процедури –
знаходження головних помилок в уявленні про світ:

гіперузагальнення типу: «Немає в житті щастя»; зневіра і
нездійсненні цілі, наприклад: «Я хочу подобатися всім»;

помилкове сприйняття життєвих вимог, наприклад: «Усі
несправедливі до мене»; заперечення власної основоположної
цінності типу: «Я – кінчена людина»; уявні цінності, наприклад:

«Головне – досягнути свого, неважливо, якою ціною». Від
консультанта вимагається орієнтування в системі

усвідомлюваних припущень клієнта і його сприйняття того,
що написано в резюме. 



Осно�� ін���і�уа��ної
�с�хо�оре��ії А. А��ера

 
Аналіз сновидінь. На відміну від класичного психоаналізу в

адлеріанському підході відсутня фіксована символіка. Велике
значення мають дитячі сни. Крім того, сновидіння

розглядаються як репетиція майбутніх дій. Для інтеграції всієї
зібраної інформації, апробації на відповідність внутрішньому
досвіду клієнта і доведення до свідомості клієнта рушію його

життя і вчинків використовується техніка «підведення
підсумків».



Техні�� бе��осере�н�ої �оре��ії
 

Підбадьорювання.
Заохочення інсайту

Допомога в переорієнтації.
Антисугестія (парадоксальна інтенція)

Дія «Якби...».
Постановка цілей і прийняття зобов’язань.

Злови себе
«Натиснення кнопки».

«Уникнення плаксивчика».



Самоана�і� �а К. Хорні

Ме�у �с�хо�ера�ії К. Хорні �бачає �
необхі�нос�і �о�омо��� х�орому не�ро�ом
ус�і�ом��� ��а�н�� «обра�», �о
«і�еа�і�ує��ся, і �о�о фун��ії, �о�а�а���,
�о �о�ібні с�роб� ��рі�ення �онф�і��у не
�р��о�я�� �о ба�ано�о ре�у���а�у. В
�ро�есі ана�і��чної робо�� �она �ра�не
с�особом ро��р���я Я, �о і�еа�і�ує��ся,
�о�омо��� �а�ієн�о�і � �о�о �ос�о�ірно
���с��ому ро�����у і ро��ор�анні �о�о
�ен�ен�і� �о самореа�і�а�ії, �ереорієн�а�ії
�умо�, �очу��і� і ����є��х ��ані�



Самоана�і� �а К. Хорні

Техні�а «Самоана�і�» С�робу��е �ро�ес�� самоана�і�. Ві��мі�� ч�с���
ар�у� �а�еру, ся���е � с�о�і�ному, �і�о�рем�еному міс�і і ���она��е �а�е: 
1. По�нач�е я�ус� особ�с�у �роб�ему. В�бра��� її, на���і�� �ро неї
�оро��о. 
2. З об’є����ніс�� �о�ні�н�о�о с�ос�ері�ача, нас�і���� �е мо����о,
на���і�� аб�а� або ��а: �а�а �о�е�ін�а � �і� с��уа�ії. 
3. Ч� с��ор�є �я �роб�ема �і���� не�начні �ру�но�і, �о ��н��а��� у
с�е��фічн�х умо�ах? Або �она �ос�і�но �і�чу�ає��ся, є �р��а�о� і
��аємо�о�’я�ана � ін��м� �онф�і��ам�? 
4. С��а�і�� �ере�і� ���о� і ���ра�, �о�’я�ан�х і� �е�но� �роб�емо�, і
�іс�а��е їх � ін��м� �с�хо�о�ічн�м� і реа��н�м� ��ра�ам� і �р��банням� �
����я. 
5. Пор�н��е у �а�у �роб�ему. У �ас бу�� схо�і �і�чу��я? Я��о �� �ос�
��а�а��, �а���і�� �а�і с�о�а��. 
6. Я��о мо����о, �роч��а��е �а�і �а��с� ін�і� ����ні. З�ерні�� у�а�у на
�е, �о �� �і�чу�ає�е, �о�� ро��о�і�ає�е �ро ��асн�� самоана�і�: �о ��
�і�чу�а�� �і� час ч��ання рі�н�х час��н самоана�і�у? Що �ам не
с�о�оба�ося? Що, я� �ам ��ає��ся, ��ма�ає �о�а���о�о �ояснення?



Ана�і� сно���ін� у
�н�іанс��і� �ара���мі

1. В�о�рем��� емо�і�но-нас�чені фра�мен�� сно���іння �а �а
�о�омо�о� асо�іа�і� �ере�асу�а�� їх. Пра���а�� �і �начу��м�
обра�ам� �о�� не нас�ане інса�� (а�а-момен�); 
 а) ро��а�і�� сно���іння, а я �а���у �о�о я�омо�а �е�а��ні�е; 
б) �ара� я �ереч��а� �а� сон, а ��, я��о �о�рібно, �несе�е с�ої
у�очнення �а �о�о�нення. По�рібно ��а�а�� на��начу�і момен��.
В�б�раємо 4–5 об’є��і� �і сну (с�орочено �ера�е�� �а��сує); 
�) �і�бері�� асо�іа�ії �о обран�х об’є��і� сну (�оро��о �ано�о�уємо);
 �) �і�бір асо�іа�і� �о не �омічен�х, �ро�у�ен�х момен�і� (1–2
об’є��� сну). Коро��о �се �ано�о�уємо; 
ґ) �роасо�і���е �е, �о �е �р��ер�ає у�а�у; 



Ана�і� сно���ін� у
�н�іанс��і� �ара���мі

�) я �е ра� �ереч��а� �а�і асо�іа�ії. Я�у час��ну �ас і �а�о�о ����я
�он� с�м�о�і�у���? (Асо�іа�ії �ру�у���ся �а �о�і�о� ��ієн�а.
На�р���а�: Я �а�рос��а �о себе � �ос�і (с��е� сну – у мене � �ос�ях
о�но��асн��) с�о� �на���у («о�но��асн��», «�а му���а», «міс�е»…) і
���ячу («я��н�а», «���яче с�я�о») час��ну…; В мені �м�рає (с��е�
сну – бачу себе мер��у у �анні) моя наї�ніс�� («бі�е ��а��я», «�она
�а�а мо�о�а», «�сі ��б�я��»)); 
е) я ро��о�ім �ам ��асну �ерсі� �о�о, я� ��уч��� �ос�ання, я�е м�
«�роч��а��» у сні. Тоб�о �о�рібно �е ра� ро��о�іс�� сон, і�
�омен�арям�, �е �сі �о�ії �о�’я�у���ся � ��м� час��нам�, я�і бу��
��о�рем�ені. З’ясу�а��, я� �е �о�’я�ане �і с�о�о�енням ��ієн�а; 
є) а �о �е �а�����ося не�ро�умі��м?.. Про �о � �о�і �о�ор��� і�
�ам� �а� Сно���е��? Він �ос��ає не ���е �а���ання, а � �і��о�і�і;
�) �о�ума��е, �о �е �а�����ося? Х����є? Пос��і��, �о�ума��е. 



Ана�і� сно���ін� у
�н�іанс��і� �ара���мі

2. Пр��’я�а�� обра�� сну �о архе���ічної с�ру��ур� особ�с�ос�і �а
�ну�рі�н�ої ��намі�� �у�е�н�х �ро�есі�. Тоб�о і�ен��фі�у�а�� �і
час��н� �ну�рі�н�о�о «Я», я�і �ре�с�а��я��� Е�о, Персону, Тін�,
Аніму/Анімус, Саміс�� (на�р���а�: ��ієн��і насн��ася н���а сні� �і
схо��м с��е�ом, �е �она �онф�і��ує � рі�н�м� �ін�ам�, �она
�роб��а ��сно�о�, �о �е Тін� і на�ру�ення, я�і ��о�рем�ено � ��х
обра�ах). 
3. Т�умачення сно���іння. Ре��му�а�� інформа�і�, о�р�ману на
��ох �о�ере�ніх е�а�ах � ус�і�ом��� сенс сну я� �і�існіс��.



Ана�і� сно���ін� у
�н�іанс��і� �ара���мі

4. Р��уа� і� ме�о� �он�ре���а�ії сну. �о�а�� �е, �о �роб��� сон
ус�і�ом�ені��м, чі��о �онесе �о�о сенс, на�ас�� �ому �он�ре�нос�і
�а �ере�е�е � бе��осере�нє фі��чне �і�чу��я



Транса��і�н�� ана�і� 
Е. Берна

Ро��о��� �ренін�. 
�ру�а ��ра�а �о�я�ає � �о�ерненні � �о�ну � о��сан�х
�а�ієн�ом с�ані�.
Тре�є ба�о�а ��ра�а ��ма�ає �і� �а�ієн�а �р��а�а��
ос�анні� �ен�, �о�� саме �ін �еребу�а� у с�ані
«�о�����но�о ����н�». Па�ієн� �о��нен чі��о уя���� �а
о��са�� с�о� �о�е�ін�у � �е� момен�. По�ім с�о�а��
�о��нні �ор�ну��ся «не�а���но�о ����н�», �е �ін �а�о�
о��сує с�о� �о�е�ін�у, емо�ії, �ум��.
Че��ер�а ��ра�а �о�я�ає у �і���оренні і о��сі �о�е�ін��
«не�а���но�о і �о�����но�о ба���а», �о�� �а м�ну���
�ен� �ін �еребу�а� у �а�ому с�ані, �о�о �он�ре�но � с�оїх
ба���і� �ін �о�і��а� � �і момен�� �а ін.

�ес� «Ба���о – �орос��� – ����на»
1.
2.

3.

4.




