  Провести методику та зробити висновок. 

Методичний коментар
МАЛЮНКОВІ ПРОЕКТИВНІ МЕТОДИКИ

При професійному використанні проективні методики є незамінними у психодігностичній роботі психолога. А щоб підвищити надійність результатів психолог повинен досконало володіти методикою, накопичувати досвід проведення та інтерпретації, враховувати її можливості і точно розуміти чи допоможе вона досягти мети дослідження, звіряти результати методик із більш стандартизованими тестами, та обов’язково проводити бесіду за результатами діагностики. У наш час шкільний психолог, психолог у дитячому садку не уявляє собі роботи з дитиною, і не тільки психодіагностичну але й корекційну без малюнкових методик.

Лабораторна робота 

ТЕМА: МЕТОДИКА «ДІМ. ДЕРЕВО. ЛЮДИНА» ДЖ.БУКА.

(Зроити малюнок. Дати відповіді на запитання). Аналіз малюнка зробити згідно симптомокомплексу наданого у таблиці! див. табл.1. Бали рахувати не треба. Тільки вказати комплекс та які ознаки у малюнку)

МЕТА:  дослідження рівня розвитку особистості, сенситивності, гнучкості, а також сфери взаємовідносин з оточуючим середовищем.

ПЛАН

Ознайомлення з історією створення тесту, основними її психодіагностичними можливостями та інструкцією.

Проведення тесту.

Особливості інтерпретації формальних та змістовних особливостей малюнків. Дитячі малюнки.

Написання висновків проведеного дослідження.

Мета методики вияв симптомокомплексів емоційної сфери особистості: незахищеності, тривожності, недовіри до себе, почуття неповноцінності, ворожості, конфліктності, труднощів у спілкуванні, депресивності. Це одна із найбільш інформативних малюнкових проективних методик. Студенту необхідно досконало знати можливості даної методики. Які особливості психічного життя вона дозволяє виявити: рівень самооцінки, тривожність, недовіру до світу, тощо. Інтерпретувати методику можна двома шляхами: загальний аналіз та детальна розшифоровка кожного елементу малюнку.

Обладнання: аркуш паперу для малювання, олівець.

Вік досліджуваного: з 10 років.

Інструкція. Намалюй, будь ласка, якомога краще дім, дерево, людину. (На

будь-які запитання стосовно малюнка слід відповідати, що можна малювати

так, як бажає).

На думку автора, кожен малюнок це своєрідний автопортрет, деталі якого мають особистісне значення. На думку Дж. Бука, кожен малюнок - це своєрідний автопортрет, деталі якого мають особистісне значення. На малюнку можна судити про афективне середовище особи, її потреби, рівень психосексуального розвитку тощо. Окрім використання як проективну методику існує можливість використовувати методику для дослідження інтелектуального розвитку (кореляція з  естами інтелекту складає від 0, 41 - 0, 75)

Р. Бернс під час використання тесту «Д.Д.Л.» просить зобразити дерево, будинок і людину в одному малюнку, в одній сцені, що відбувається. Вважається, що взаємодія між будинком, деревом і людиною є зоровою метафорою. Якщо привести весь малюнок у дію, то можна помітити те, що дійсно відбувається в нашому житті. Ця модифікація методики отримала назву «Кінетичний Д.Д.Л.».

                                                      Орієнтовна інструкція :
1. Намалюйте будинок: положення листа вздовж. 

Питання по малюнку:

а) з чого він зроблений?

б) скільки йому років?

в) хто його будував?

г) скільки в ньому кімнат?

д) яка кімната найкрасивіша і чому?

е) яка кімната найгірша і чому?

ж) будинок міцний або старий?

з) хто живе в цьому будинку? Вони веселі чи сумні?

і) чому саме цей будинок ви намалювали?

Додаткові питання по малюнку: чому тут то-то і то-то, особливо якщо є зайві деталі.

2. Намалюйте якесь дерево, крім ялинки; положення листа поперек. Якщо одне дерево, то краще взяти квадратний лист. Питання:

а) яке це дерево.

б) скільки йому років?

в) як воно росте: диким або в саду?

г) його посадили або воно саме виросло?

д) скільки років воно буде жити?

е) Клімат гарний чи поганий?

ж) Дерево хворе або здорове?

з)Чи бачили ви це дерево раніше? Чому вирішили намалювати саме його?

3. Малюнок людини; положення листа-поперек.

а) скільки їй років?

б) як її звати?

в) вона здоровий чи ні?
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Оцінювання результатів

У таблиці наведено симптомокомплекси. Про виразність кожного з них

свідчить сума балів усіх показників того чи іншого симптомокомплексу.

Психологічно коректна інтерпретація будинку, дерева і людини можлива за

умови виконання малюнків дитиною у вищеописаній стандартній тестовій

ситуації. Кожний симптомокомплекс містить бальне вираження ознак. Якщо

ознака відсутня на всіх малюнках, то ставиться 0. Залежно від ступеня

вираженості та чи інша ознака оцінюється 1,2 чи 3 балами, наприклад: малюнок

надто маленький і зображення вміщено на одному аркуші - 1 бал, на двох - 2

бали, на трьох - 3 бали (симптомокомплекс "почуття неповноцінності"). В

окремих випадках бальна оцінка (1 чи 2 бали) ставиться залежно від значущості

даної ознаки в інтерпретації дитиною як одного, так і всіх трьох малюнків.

Так, ставиться 2 бали за ознаку "очі - порожні очні ямки" симптомокомплексу

"ворожість". Сума балів усіх ознак того чи іншого симптомокомплексу вказує

ступінь його вираженості.

Таблиця 1
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