Плани лекцій 

з дисципліни 

«Основи діагностики в спортивній діяльності»
Лекція 1.
Тема: Діагностика фізичного розвитку юних спортсменів (4 год)

План

1. Поняття та  показники фізичного фізичного розвитку. 
2.Критерії оцінки фізичного розвитку за методом антропометричних стандартів. 

3. Сутність центильного методу оцінки фізичного розвитку. Критерії оцінки рівня та гармонійності фізичного розвитку і соматотипу за центильним методом.
4.Сутність комплексного методу оцінки фізичного розвитку. 
5.  Метод антропометричних індексів для оцінки фізичного розвитку. 
6. Соматоскопічний метод.

7. Соматотип спортсменів.
Лекція 2

Тема: Діагностика функціонального стану серцево-судинної системи  спортсменів (2 год)
План

1. Артеріальний пульс, його характеристика і методи дослідження. 
2. Методика тонометрії, аналіз показників тонометрії в нормі та патології. 
3.  Значення функціональних проб з фізичним навантаженням та вимоги до їх проведення. 
4. Методика проведення і оцінка проби Руф'є. 
5. Методика проведення і оцінка проби Лєтунова. 
Типи реакцій серцево-судинної системи на дозоване фізичне навантаження.
Лекція 3.
Тема: Діагностика функціонального стану дихальної системи спортсменів (2 год)

План

1. Поняття і сутність процесу дихання. 

2. Метод спірометрії. Спірометричні показники зовнішнього дихання. Життєва ємність легень, об’єми, що складають ЖЄЛ.

3. Показники легеневої вентиляції: хвилинний об'єм дихання і максимальна вентиляція легень. 

4. Функціональні проби системи зовнішнього дихання. 

5. Розрахункові методи визначення інтегральних показників системи дихання.
Лекція 4

Тема: Діагностика та контроль фізичної працездатності спортсменів 
(2 год.)
План

1. Фізична працездатність, її сутність.

2. Методика проведення і оцінка Гарвардського степ-тесту. 
3. Методика проведення і оцінка велоергометрії. 
4. Методика проведення і оцінка степ-ергометрії.
5. Методи визначення величини максимального споживання кисню.
Лекція 5.

Тема: Діагностика та контроль фізичної підготовленості (4 год)
План

1. Фізична працездатність, її сутність.

2. Методика проведення і оцінка Гарвардського степ-тесту. 
3. Методика проведення і оцінка велоергометрії. 
4. Методика проведення і оцінка степ-ергометрії. 
5. Методи визначення величини максимального споживання кисню.
6. Показники фізичної підготовленості 
7. Загальні вимоги до спеціальних контрольних тестів для оцінки рівня фізичної підготовленості. 
8. Дослідження та оцінка ступеня розвитку силової витривалості. 
9. Дослідження та оцінка ступеня розвитку аеробної витривалості. 
10. Дослідження та оцінка ступеня розвитку гнучкості. 
11. Дослідження та оцінка ступеня розвитку спритності.
Лекція 6

Тема: Діагностика техніко-тактичної підготовленості спортсменів різних видів (2 год)
План

1. Діагностика та контроль за змагальною діяльністю.
2.Діагностика та  контроль за технічною підготовленістю.
3. Діагностика та  контроль за тактичною підготовленістю.
4.  Контроль за змагальними і тренувальними навантаженнями.

5.Діагностика технічної та тактичної підготовленості спортсменів різних видів.
Лекція 7. 

Тема: Діагностика типологічних особливостей вищої нервової діяльності та їх роль у забезпеченні спортивної діяльності (2 год)

План

1. Загальні закономірності вищої нервової діяльності людини.

2. Типологічні особливості ВНД спортсменів.

3. Сила та функціональна рухливість нервових процесів, та їх роль у спортивній діяльності.

4. Визначення сили нервових процесів у спортсменів за допомогою системи «Діагност-1М».

5. Визначення рівн функціональної рухливості нервових процесів у спортсменів за допомогою системи «Діагност-1М».
Лекція 8

Тема. Методичні підходи до діагностики та оцінки психічних та психофізіологічних станів спортсменів в умовах тренувальної та змагальної діяльності (4 год).

План

1. Загальна характеристика діагностики психічних та психофізіологічних станів у спортсменів.

2. Діагностика психічних та  психофізіологічних станів спортсменів під час тренувального процесу.

3. Діагностика психічних та  психофізіологічних станів під час змагальної діяльності.

4. Методики визначення та критерії оцінювання вищих психічних функцій та властивостей особистості у людини.
5. Кількісні та якісні критерії оцінки психічних та психофізіологічних станів спортсменів.

Лекція 9

Тема: Діагностичні рівня психологічної підготовки спортсменів (2 год)

План

1. Психічні стани та їх загальна характеристика.

2. Методичні підходи до діагностик психічних станів спортсменів.
3. Вивчення методів регуляції негативних психічних станів у спортсменів.
Лекція 10.

Тема: Діагностичні підходи до спортивного відбору (2 год)
План

1. Загальні вимоги до здійснення спортивного відбору.

2. Метрологічне забезпечення спортивного відбору.

3. Педагогічна оцінка результатів вимірювальних процедур.

4. Технології прогнозування схильності людини до спортивної діяльності.

5. Характеристика психофізіологічного відбору на різних етапах підготовки спортсменів.

.
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