1 заняття 1 семестр

Rond de jambe en l'аir на 90
(коло ногою в повітрі)
Ці рухи виконуються в повітрі на висоті 90° і розвивають рухливість колінного суглоба.
Вивчення rond de jambe en I'air починається з підготовчої вправи. Музичний розмір - 4/4.
Вихідне положення: п'ята позиція, права нога попереду, обличчям до станка.
На вступні акорди права нога відкривається вбік на висоту 90°.
На першу-другу чверті працююча нога, посилюючи виворотність стег​на, згинається, повторюючи лінію плеча, і підводиться до середини  опорної ноги, під коліно.
На третю-четверту чверті, не припиняючи руху, працююча нога з ви-воротним і нерухомим стегном витягується вбік на висоту 90°; опорна но​га виворотна, підтягнута і нерухома. Корпус підтягнутий, плечі рівні, роз​криті і опущені, причому неприпустимим є їх поворот в бік працюючої ноги.
Дана вправа повторюється чотири-вісім разів підряд, а після її від​працювання виконується на один такт по 2/4.
Працююча нога не повинна зупинятись у положенні під коліном опор​ної ноги.
Після опанування підготовчої вправи можна переходити до вивчення rond de jambe en I'air, спочатку обличчям до станка, пізніше - тримаю​чись за палицю однією рукою.
Rond de jambe en l'air en dehots
Вихідне положення: п'ята позиція, права нога попереду.
На два вступні акорди: на першу чверть права рука піднімається в пер​шу позицію, голова нахиляється ліворуч, погляд спрямовується на кисть; на «і» нога відкривається у другу позицію, носком у підлогу; права рука пе​реводиться у другу позицію, голова повертається праворуч; на другу чверть працююча нога піднімається на 90°, голова повертається en face.
На першу чверть працююча нога, зберігаючи виворотність і нерухо​мість у своїй верхній частині, згинанням у коліні повторює лінію плеча, спрямовуючись носком до середини опорної ноги, під коліно.
На другу чверть працююча нога, посилюючи виворотність у своїй ниж​ній частині і п'ятці, описує дугу в напрямку вперед і завершує рух з ногою у другій позиції на 90°.
На третю-четверту чверті положення зберігається.
Rond de jambe en l'air en dedans
Вихідне положення: п'ята позиція, права нога попереду.
На два вступні акорди працююча нога відкривається у другу позицію на 90°, голова повертається enface.
На першу чверть працююча нога, зберігаючи нерухомість у своїй верх​ній частині і посилюючи виворотність у нижній частині і п'ятці, описує дугу в напрямку вперед і спрямовує носок до середини  опорної ноги, під коліно.
На другу чверть працююча нога витягуючись, повторює лінію плеча і завершує рух з ногою у другій позиції на 90°.
Temps releve на 90°
Temps releve на 90° - допоміжний рух класичного танцю,
що на даному етапі виконується як preparation до rond dejambe en lairr. Розпочинати його вивчення слід після вироблення стійких на​вичок виконання rond de jamb•e en lair.
Temps releve на 90° en dehors
Музичний розмір - 2/4.
Вихідне положення: п'ята позиція, права нога попереду.
На першу чверть - demiplie на опорній (лівій) нозі, працююча (права) нога набуває положення passe попереду; одночасно права рука під​німається в першу позицію, голова ледь нахиляється ліворуч.
На «і» - працююча нога, посилюючи виворотність у верхній частині і п'ятці, ледь виводиться вперед.
На другу чверть - працююча нога, продовжуючи рух і витягуючись, відводиться у другу позицію на 90°, опорна нога пружно витягується, рука відкривається у другу позицію, голова повертається праворуч.
На «і» - фіксується положення другої позиції.
Temps releve на. 90° en dedans
Вихідне положення: п'ята позиція, права нога позаду.
На першу чверть - demiplie на опорній (лівій) нозі, працююча (права) нога набуває положення passe позаду; одночасно права рука підні​мається в першу позицію, голова ледь нахиляється ліворуч.
На «і» - працююча нога, посилюючи виворотність у верхній частині, ледь відводиться назад.
На другу чверть - працююча нога, продовжуючи рух і витягуючись, відводиться у другу позицію на 90°, опорна нога пружно витягується, рука відкривається у другу позицію, голова повертається праворуч.
Temps releve на 90°, поряд із його використанням у ролі preparation, може виконуватись і як складовий елемент комбінації як на початку, так і в середині музичної фрази.
