6 заняття 1 семестр

Grand echappe
Музичний розмір - 4/4.
Вихідне положення: п'ята позиція, права нога попереду, epaulement croise.
На першу чверть demi plie в п'ятій позиції, руки, ледь відкриваючись із затакту, повертаються у підготовче положення.
На «і» сильно відштовхуючись п'ятками від підлоги, високий стрибок, сильно витягнуті ноги фіксують в повітрі п'яту позицію, руки піднімаються в першу позицію.
На другу чверть сильно витягнуті ноги, стримуючи інерцію падіння і відкриваючись в другу позицію, завершують стрибок у demi plie, руки від​криваються в другу позицію, голова в повороті праворуч.
На «і» не затримуючись в demi plie і не розслабляючи м'язів, викону​ється високий стрибок, сильно витягнуті ноги фіксують в повітрі другу по​зицію.
На третю чверть, стримуючи інерцію падіння, сильно витягнуті ноги, поєднуючись в повітрі у п'ятій позиції, завершують стрибок у стримане demi plie, epaulement croise ліва нога попереду.
На четверту чверть ноги витягуються в колінах.
Petit echappe
Рух виконується з невеликим стрибком, під час якого обов'язковим є витягування ніг у повітрі в колінах, підйомі і пальцях. Вив​чається в такій же музичній розкладці, як і grand echappe, із збереженням такого самого положення корпусу.
Розучуються також стрибки із завершенням на одній нозі, що
вимагає міцної спини і м'якого, еластичного, виворотного plie.   ,
Стрибки з поворотом.
Стрибки, що виконуються з двох ніг на обидві, опрацьову​ються в повороті - en tournant. До них приступають після засвоєння на​вичок їх виконання і оволодіння координаційними прийомами. Незважаю​чи на відмінності в їх виконанні, вони розучуються на основі ряду спільних правил:
вихідне demi plie має бути сильним і передбачає виворотність ніг із міцно притиснутими до підлоги п'ятками; підтягнутий корпус пе​ребуває у вертикальному положенні, руки - в підготовчому положенні;
одночасно з поштовхом обох ніг здійснюється посилання всього корпусу в напрямку повороту із збереженням його прямого поло​ження; неприпустимим є зміщення стоп і тазостегнового пояса назад, так само як і передчасне зрушення корпусу в напрямку оберту; плечі розкриті і опущені, погляд залишається спрямова​ним у точку 1 плану класу і з поворотом голови якомога швидше спрямовується у вихідну точку;
завершальне demi plie повинно бути стриманим, еластичним, що вимагає підтягнутості корпусу, який перебуває у вертикальному положенні;
протягом виконання руху плечі, тазостегновий пояс і ноги повин​ні знаходитися в одній площині, не зміщуючись одне відносно одного.
На другому курсі рухи en tournant засвоюються на 1/4 кола. Це вима​гає незначного посилання, яке забезпечується енергійним і пружним demi plie. Після кожного стрибка передбачається пауза на 1/4, під час якої на одну восьму ноги витягуються в колінах, а на другу восьму виконується на​ступне вихідне demi plie. Правила виконання, встановлені для основного руху, залишаються незмінними. При цьому необхідна загальна зібраність, активна реакція всього корпусу на посилання, який забезпечується demi plie і наступним поштовхом.
Ці стрибки і основні їх форми поділяються на малі і великі. 

Pas echappe en tournant на 1/4 кола
Pas echappe en tournant засвоюється поступово з дотриманням від​повідних правил виконання і використанням прийомів поштовху і посилан​ня, опанованих при розучуванні попередніх рухів. Спочатку pas echappe опрацьовується з паузою на 2/4 після кожного стрибка, пізніше рух викону​ється підряд.
Pas echappe en tournant освоюється у два етапи.
І. Музичний розмір - 2/4. Вихідне положення: epaulement croise, п'ята
позиція, права нога попереду.
1-й такт. На першу чверть - demi pile в п'ятій позиції, руки, ледь від​криваючись із затакту, повертаються у підготовче положення.
На «і» - стрибок із п'ятої позиції у другу з поворотом на 1/4 кола пра​воруч, руки підвищують підготовче положення.
На другу чверть - стрибок завершується у другій позиції, руки відкри​ваються у напрямку другої позиції.
На «і» - стрибок із другої позиції у п'яту без повороту, на місці без змі​ни ніг.
2-й такт. На першу чверть - стрибок завершується у п'ятій позиції,
руки опускаються у підготовче положення.
На другу чверть ноги витягуються у колінах.
За цими правилами здійснюється повний поворот праворуч, після чо​го рух виконується з поворотом ліворуч.
II. Вихідне положення: попереднє.
1-й такт. На першу чверть - demi pile в п'ятій позиції, руки, ледь від​криваючись із затакту, повертаються у підготовче положення.
На «і» - стрибок із п'ятої позиції у другу з поворотом на 1/4 кола пра​воруч, руки підвищують підготовче положення.
На другу чверть - стрибок завершується у другій позиції, руки відкри​ваються у напрямку другої позиції.
На «і» - стрибок із другої позиції в п'яту з поворотом на 1/4 кола пра​воруч.
2-й такт. На першу чверть - стрибок завершується у п'ятій позиції
epaulement croise, ліва нога попереду, руки опускаються у підготовче по​ложення, голова в повороті ліворуч.
На другу чверть ноги витягуються у колінах.
На наступні два такти рух виконується з поворотом ліворуч.
