1 заняття 2 семестр

Battement fondu en tournant на 1/8 і 1/4 кола.
Музичний розмір - 4/4. Вихідне положення: epaulement croise, п'ята позиція; права нога по-
пзреду.
1-й такт. На першу чверть одночасно з поворотом корпусу на 1/8 ко​ла в точку 1 плану класу ліва нога виконує demiplie, права набуває поло​ження умовного cou-de-pied.
На другу чверть ліва нога витягується в коліні, права відкривається в напрямі другої позиції (battement fondu en tournant).
На третю-четверту чверті - battement fondu вбік без зміни положення
корпусу.
2-й такт: вправа повторюється з поворотом корпусу на 1/8 кола в точку 2 плану класу.
Таким чином рух продовжується в напрямку en dehors, потім - еп dedans, а також із відкриванням ноги вперед або назад. Після засвоєння battement fondu en tournant виконується по одному разу в кожну з визна​чених викладачем точок залу, пізніше - з поворотом на 1/4 кола.
Battement frappe en tournant на 1/8 і 1/4 кола
Музичний розмір - 2/4.
Вихідне положення: epaulement croise, п'ята позиція; права нога по​переду.
На вступні акорди виконується preparation.
На «і» одночасно із згинанням ноги в положення cou-de-pied попере​ду виконується поворот корпусу на 1/8 кола в точку 2 плану класу.
1-й такт. На першу чверть працююча нога відкривається в напрямі другої позиції, корпус утримується в попередньому положенні (battement frappe en tournant).
На другу чверть - battement frappe вбік, без зміни положення корпусу.
На «і» одночасно із згинанням ноги в положення cou-de-pied позаду виконується поворот корпусу на 1/8 кола в точку 3 плану класу.
2-й такт. На першу чверть працююча нога відкривається в напрямі другої позиції, корпус утримується в попередньому положенні (battement frappe en tournant).
На другу чверть - battement frappe вбік без зміни положення корпусу. Отже, поворот здійснюється в момент згинання ноги.
Рух відпрацьовується в напрямках en dehors і en dedans. Після засвоєння вправи battement frappe en tournant виконується підряд, пізні​ше - з поворотом на 1/4 кола.
Під час виконання слід дотримуватися правил, встановлених для ос​новного руху; корпус підтягнутий, плечі розкриті, опущені і нерухомі; руки зберігають другу позицію, утворюючи єдину лінію з плечима, тазостегно​вим поясом і ногами.
