11 заняття 2 семестр

Fouette на 45°
Відпрацювання fouette розпочинається з вивчення підго​товчої вправи.
Музичний розмір - 2/4.
Вихідне положення: epaulement croise, п'ята позиція; права нога по​переду.
Затакт 3/8. На першу восьму корпус повертається enface, руки підні​маються в першу позицію; голову слід тримати прямо, спрямовуючи погляд уперед. На другу восьму - demi plie у п'ятій позиції; ліва рука від​кривається у другу позицію, права зберігає першу; кисті повертаються долонями вниз, голова - в попередньому положенні. На третю восьму -preparation до pirouette en dehors із п'ятої позиції, руки з'єднуються у пер​шій позиції.
1-й такт. На першу чверть права нога енергійно відкривається в напрямі другої позиції на 45° з одночасним виконанням лівою demi plie; руки відкриваються у другу позицію.
На другу чверть опорна нога енергійно піднімається на високі півпаль​ці; працююча, утримуючи виворотним і нерухомим стегно, згинається і під​водиться до литки опорної ноги позаду і, не затримуючись, швидко пере​водиться у високе cou-de-pied попереду; руки енергійно з'єднуються в першій позиції.
2-й такт. На першу чверть права нога енергійно відкривається в на​прямі другої позиції на 45°; одночасно з цим ліва виконує demi plie, руки переводяться у другу позицію.
На другу чверть опорна нога енергійно піднімається на високі півпаль​ці; працююча, утримуючи виворотним і нерухомим стегно, згинається і під​водиться до литки опорної ноги позаду і, не затримуючись, швидко пере​водиться у високе cou-de-pied попереду; руки енергійно з'єднуються в першій позиції.
Упродовж виконання корпус підтягнутий, тазостегновий пояс рівний; працююча нога у відкритому положенні зберігає виворотність і дотягну-тість у коліні, підйомі і пальцях, фіксуючи висоту 45°, і підводиться до опорної по прямій лінії, тримаючи виворотним стегно. Опорна нога пружно виконує demi plie з наступним енергійним і чітким releve на півпальці. Дії рук координуються з рухами ніг, забезпечуючи синхронність виконання.
Після освоєння підготовчої вправи переходять до вивчення fouette.
Вихідне положення: epaulement croise, п'ята позиція; права нога по​переду.
На вступний такт виконується pirouette en dehors із п'ятої позиції.
1-й такт. На першу чверть права нога енергійно відкривається в на​прямі другої позиції на 45°; одночасно з цим ліва виконує demi plie, руки переводяться у другу позицію.
На другу чверть виконується fouette: одночасно з поворотом корпусу праворуч опорна нога енергійно піднімається на високі півпальці; працюю​ча, утримуючи виворотним і нерухомим стегно, згинається і підводиться носком до литки опорної ноги позаду, на завершення повороту переводя​чись у високе cou-de-pied попереду; руки енергійно з'єднуються в першій позиції.
2-й такт: рух повторюється.
Fouette виконується по чотири рази, а згодом - по сім.
Упродовж виконання стегно працюючої ноги утримується на незмінній висоті і під час обертання, і при відкриванні ноги вбік. Обидві ноги зберіга​ють виворотність. При обертанні праворуч форс бере ліва рука. Своєчас​не переведення ноги з положення позаду в cou-de-pied попереду із збере​женням виворотності також допомагає повороту.
Fouette виконується з затакту, з акцентом «угору», завершуючись у demi plie на сильну долю такту.
