
 

ÕÅÐÑÎÍÑÜÊÈÉ ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ 
 
 

Êàôåäðà ìåäèöèíè òà ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ 
 
 

 

Âàñèëüºâà Í.Î. 

 

Ô²ÇÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß  
ÍÅÏÎÂÍÎÑÏÐÀÂÍÈÕ ÎÑ²Á 

 
Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ 

äëÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³  
227 Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ 

äåííî¿ òà çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ 
ÑÂÎ «ìàã³ñòð» 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Õåðñîí  
2019  



 

 
 

Ó ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ì³ñòèòüñÿ ïðîãðàìà êóðñó, 
òåìàòèêà ëåêö³éíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü òà ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè äî ¿õ 
âèêîíàííÿ, çàâäàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â, êîíòðîëüí³ 
ïèòàííÿ, ðåêîìåíäîâàíà ë³òåðàòóðà ç êîæíî¿ òåìè. Â ê³íö³ ïîäàíî 
ïèòàííÿ äî åêçàìåíó. Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ðîçðàõîâàí³ äëÿ 
ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ 227 Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ ÑÂÎ 
«ìàã³ñòð» äåííî¿ òà çàî÷íî¿ ôîðì íàâ÷àííÿ ³ ìàþòü ñëóãóâàòè îïîðîþ 
äëÿ îâîëîä³ííÿ íèìè íàâ÷àëüíîãî êóðñó "Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ 
íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á". 
 
Ðåöåíçåíòè: ×àëàíîâà Ð.²., äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð 

êàôåäðè êîðåêö³éíî¿ îñâ³òè,  
Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó, 
 

Ãàéäàé Ì.²., êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê,  
äîöåíò êàôåäðè á³îëîã³¿ ëþäèíè òà ³ìóíîëîã³¿  
Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó 

 
Âàñèëüºâà Í.Î.  

Â 19  Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á. Ìåòîäè÷í³ 
ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ 227 Ô³çè÷íà 
òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ ÑÂÎ «ìàã³ñòð» / Í.Î. Âàñèëüºâà. – 
Õåðñîí: Âèä-âî ÔÎÏ Âèøåìèðñüêèé Â.Ñ., 2019. – 48 ñ. 

 
Îáãîâîðåíî íà çàñ³äàíí³ êàôåäðè ìåäèöèíè ò³ ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ 
Ïðîòîêîë ¹ â³ä   20__ð. 
  

Ñõâàëåíî íàóêîâî-ìåòîäè÷íîþ ðàäîþ ÕÄÓ 
Ïðîòîêîë ¹ â³ä   20__ð. 
 

Ðåêîìåíäîâàíî äî äðóêó Â÷åíîþ ðàäîþ ÕÄÓ 
Ïðîòîêîë ¹ â³ä   20__ð. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

© Âàñèëüºâà Í.Î., 2019 
© ÔÎÏ Âèøåìèðñüêèé Â.Ñ., 2019 



 

~ 3 ~ 

ÇÌ²ÑÒ  

 
ÇÌ²ÑÒ .......................................................................... 3 

ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ ................................................................ 4 

ÎÏÈÑ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ¯ ÄÈÑÖÈÏË²ÍÈ .............................. 5 

ÌÅÒÀ ÒÀ ÇÀÂÄÀÍÍß ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ¯ ÄÈÑÖÈÏË²ÍÈ....... 6 

ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ¯ ÄÈÑÖÈÏË²ÍÈ ...................... 9 

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ¯ ÄÈÑÖÈÏË²ÍÈ ................... 18 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÎÂÀÍÀ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ ................................. 23 

ÒÅÌÈ ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÕ ÇÀÍßÒÜ ..................................... 28 

Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹ 1. ÂÑÒÓÏ ÄÎ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ 
ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ ÍÅÏÎÂÍÎÑÏÐÀÂÍÈÕ ÎÑ²Á ................. 28 
Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹ 2. ÓÍ²ÂÅÐÑÀËÜÍÈÉ ÄÈÇÀÉÍ 
ÒÀ ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÉÎÃÎ ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß ................... 31 
Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹ 3. ÏÐÈÍÖÈÏÈ Ï²ÄÁÎÐÓ 
ÄÎÏÎÌ²ÆÍÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â ÏÅÐÅÑÓÂÀÍÍß ÄËß 
ÍÅÏÎÂÍÎÑÏÐÀÂÍÈÕ ÎÑ²Á ....................................... 34 

Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹ 4. Ô²ÇÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÕÂÎÐÈÕ 
²Ç ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÕÐÅÁÒÀ ÒÀ 
ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ ................................................... 35 
Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹ 5. ÐÅÔËÅÊÑÎÒÅÐÀÏ²ß ÒÀ 
ÌÀÑÀÆ Ó Â²ÄÍÎÂËÞÂÀËÜÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² 
ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÓÐÀÆÅÍÍßÌÈ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ ........ 36 
Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹ 6. Ô²ÇÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß 
ÍÅÏÎÂÍÎÑÏÐÀÂÍÈÕ ÎÑ²Á ²Ç ÀÌÏÓÒÎÂÀÍÈÌÈ 
ÍÈÆÍ²ÌÈ Ê²ÍÖ²ÂÊÀÌÈ .......................................... 37 
Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹ 7. Ô²ÇÈ×ÍÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß 
²ÍÂÀË²Ä²Â, ÙÎ ÏÅÐÅÍÅÑËÈ ÀÌÏÓÒÀÖ²Þ ÂÅÐÕÍ²Õ 
Ê²ÍÖ²ÂÎÊ ................................................................ 38 

ÏÈÒÀÍÍß ÄÎ ÅÊÇÀÌÅÍÓ ........................................... 39 

ÄÎÄÀÒÊÈ ................................................................... 41 

 
 



 

~ 4 ~ 

ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ 

 óìîâàõ çíà÷íîãî ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿ îñîáëèâî¿ 
àêòóàëüíîñò³ íàáóâàþòü ïèòàííÿ îïòèì³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü 

ÿêèõ ñïðÿìîâàíà íà îçäîðîâëåííÿ é ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ 
íàñåëåííÿ. Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå â êîìïëåêñí³é 
ñèñòåì³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â. Áàãàòîð³÷íîþ ïðàêòèêîþ 
äîâåäåíî, ùî çàñîáè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ º íàéá³ëüø ô³ç³îëîã³÷íèìè, à 
ïðè á³ëüøîñò³ çàõâîðþâàííÿõ âèÿâëÿþòüñÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè. 
Ñüîãîäåííà ä³ÿëüí³ñòü ô³çè÷íîãî ðåàá³ë³òîëîãà â Óêðà¿í³ ïîâ’ÿçàíà, 
íàñàìïåðåä, ³ç ðåàá³ë³òàö³ºþ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïîðàíåíèõ òà ³íâàë³ä³â ç 
÷èñëà â³éñüêîâèõ, ÿê³ ïîñòðàæäàëè ï³ä ÷àñ çáðîéíîãî êîíôë³êòó íà Ñõîä³ 
Óêðà¿íè. 

Çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ñîö³àëüíà ïîë³òèêà áàãàòüîõ ºâðîïåéñüêèõ 
êðà¿í ñòîñîâíî íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á ç çàçíàëà ñóòòºâèõ çì³í. Ñòàâëåííÿ 
äî ö³º¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ëþäåé, ÿê äî ïàö³ºíò³â, ÿêèìè íåîáõ³äíî ëèøå 
îï³êóâàòèñÿ, ³ ÿê³ íå ìîæóòü äîëó÷àòèñÿ äî àêòèâíîãî ñóñï³ëüíîãî 
æèòòÿ, çì³íèëîñÿ íà ñòàâëåííÿ äî íèõ, ÿê äî ïîâíîïðàâíèõ ÷ëåí³â 
ñóñï³ëüñòâà, ùî ìàþòü ð³âí³ ïðàâà ç ³íøèìè ãðîìàäÿíàìè êðà¿íè.  

Îäíàê, ùå ÷èìàëî êðà¿í, â òîìó ÷èñë³ é Óêðà¿íà, ïðè ôîðìóâàíí³ 
äåðæàâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè ñòîñîâíî ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ íå 
âðàõîâóþòü öèõ çì³í, íàäàþòü ïð³îðèòåòíîãî çíà÷åííÿ «ìåäè÷íîìó», à 
íå «ñîö³àëüíîìó» ï³äõîäó äî ïðîáëåìè, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íà çì³ñò³ òà 
ÿêîñò³ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çìåíøåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â 
«³íâàë³äíîñò³». ² íàéãîëîâí³øå - íå ñïðèÿº øèðøîìó çàëó÷åííþ ëþäåé 
ç ³íâàë³äí³ñòþ äî ó÷àñò³ ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³, ðåàë³çàö³¿ ¿õí³õ ïðàâ, ÿê 
ãðîìàäÿí êðà¿íè.  

Çì³íà àêöåíò³â ó òðàêòóâàíí³ êîíöåïö³¿ ³íâàë³äíîñò³ ïðèçâîäèòü äî 
íåîáõ³äíîñò³ çàáåçïå÷åííÿ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó ó ñòâîðåíí³ óìîâ, ÿê³ á 
ñïðèÿëè ðåàë³çàö³¿ ïðàâ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á íà ð³âí³ ç ³íøèìè 
ãðîìàäÿíàìè êðà¿íè. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî çäîëàòè ³ñíóþ÷³ ïåðåøêîäè 
íåâëàøòîâàíîãî ñîö³óìó, óäîñêîíàëèòè çàêîíîäàâñòâî ³ ïîñèëèòè 
êîíòðîëü çà éîãî äîòðèìàííÿì, çì³íèòè ó ðÿä³ âèïàäê³â ñòàâëåííÿ 
ñóñï³ëüñòâà äî ïðîáëåìè ³íâàë³äíîñò³.  

Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ 
äèñöèïë³í ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ñòóïåíÿ âèùî¿ îñâ³òè «ìàã³ñòð» çà 
ñïåö³àëüí³ñòþ 227 Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ, ìåòîþ ÿêî¿ º ï³äãîòîâêà 
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ìàã³ñòðà ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ òà åðãîòåðàï³¿. 

Êóðñ ïîáóäîâàíèé çã³äíî âèìîã êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè òà óçãîäæåíèé 
ç ïðèì³ðíîþ ñòðóêòóðîþ çì³ñòó íà÷àëüíîãî êóðñó ðåêîìåíäîâàíîãî 
ªâðîïåéñüêîãî Êðåäèòíî-Òðàíñôåðíîþ Ñèñòåìîþ (ECTS).  

Äèñöèïë³íà «Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á» âèâ÷àºòüñÿ 
ñòóäåíòàìè ïåðøîãî êóðñó ÑÂÎ «ìàã³ñòð» ñïåö³àëüíîñò³ 227 Ô³çè÷íà 
òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ ³ ïåðåäáà÷àº: 16 ãîä. ëåêö³éíèõ, 16 ãîä. ïðàêòè÷íèõ 
³ 58 ãîä. ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè. Ï³äñóìêîâèì âèäîì êîíòðîëþ º åêçàìåí.  

Â 
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ÎÏÈÑ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ¯  ÄÈÑÖÈÏË²ÍÈ 
"Ô²ÇÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß 

ÍÅÏÎÂÍÎÑÏÐÀÂÍÈÕ ÎÑ²Á"  

Íàéìåíóâàííÿ 
ïîêàçíèê³â 

Ãàëóçü çíàíü,  
ñïåö³àëüí³ñòü, ð³âåíü 

âèùî¿ îñâ³òè 

Õàðàêòåðèñòèêà 
íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè

Ê³ëüê³ñòü  
êðåäèò³â – 3 

Ãàëóçü çíàíü 
Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ 

Îáîâ’ÿçêîâèé 
êîìïîíåíò îñâ³òíüî¿ 

ïðîãðàìè 
Ìîäóë³â – 2 

Ñïåö³àëüí³ñòü:  
227 Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ, 

åðãîòåðàï³ÿ 

Ð³ê ï³äãîòîâêè – 1-é 
 Ñåìåñòð – 1 

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü 
ãîäèí – 90 Ëåêö³¿ – 16 

Òèæíåâèõ ãîäèí 
äëÿ äåííî¿ ôîðìè 

íàâ÷àííÿ: 
àóäèòîðíèõ – 2 

ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
ñòóäåíòà – 3 ãîä. 

ñòóï³íü âèùî¿ îñâ³òè–
ìàã³ñòð 

Ïðàêòè÷í³ – 16 
Ñàìîñò³éíà ðîáîòà – 58

Âèä êîíòðîëþ –  
åêçàìåí 

 
Ïðèì³òêà: ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãîäèí àóäèòîðíèõ çàíÿòü äî 

ñàìîñò³éíî¿ ñòàíîâèòü: äëÿ äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ –1:2. 
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ÌÅÒÀ ÒÀ ÇÀÂÄÀÍÍß 
ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ¯  ÄÈÑÖÈÏË²ÍÈ 

ó÷àñíà äåðæàâíà ïîë³òèêà Óêðà¿íè â³äíîñíî íåïîâíîñïðàâíèõ 
ìàº íà ìåò³ ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ ¿õ 

æèòòºä³ÿëüíîñò³, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. Ñâî¿ì 
ñòðàòåã³÷íèì ñïðÿìóâàííÿì ³ ïðàêòè÷íèì çì³ñòîì âîíà ñïèðàºòüñÿ íà 
ñïåö³àëüí³ çàêîíîïîëîæåííÿ Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè ³ ðàòèô³êîâàí³ 
óðÿäîì ì³æíàðîäí³ äîêóìåíòè Îðãàí³çàö³¿ Îá'ºäíàíèõ Íàö³é, â ÿêèõ 
çàçíà÷åíî, ùî íåçäàòí³ ó ô³çè÷íîìó, ïñèõ³÷íîìó òà ñîö³àëüíîìó 
çíà÷åíí³ ëþäè ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòèñü â³äïîâ³äíèì ¿õ îñîáëèâîìó 
ñòàíó çàõèñíèì ðåæèìîì, îñâ³òîþ ³ òóðáîòîþ, îòðèìóâàòè ñîö³àëüíå 
çàáåçïå÷åííÿ, îáñëóãîâóâàííÿ ³ çàñòóïíèöòâî, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü 
ðîçâèòêó ¿õ çä³áíîñòåé. 

Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç òàêèìè 
äèñöèïë³íàìè: ìåäè÷íà á³îëîã³ÿ, ïàòîëîã³÷íà àíàòîì³ÿ òà ô³ç³îëîã³ÿ, 
ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, 
ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðè íåðâîâèõ õâîðîáàõ, îñíîâè ñîö³àëüíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿, ôóíêö³îíàëüíà ä³àãíîñòèêà.  

Ïðîãðàìà íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ çì³ñòîâèõ 
ìîäóë³â: 

1. Çàãàëüí³ ïèòàííÿ ñîö³àëüíî-ïðàâîâî¿ ñôåðè íåïîâíîñïðàâíèõ 
îñ³á 

2. Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á ³ç òðàâìàòè÷íîþ 
õâîðîáîþ õðåáòà òà ñïèííîãî ìîçêó òà àìïóòîâàíèìè ê³íö³âêàìè. 

Ìåòîþ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè «Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ íåïîâíîïðàâíèõ 
îñ³á» º ñôîðìóâàòè ñèñòåìó ñïåö³àëüíèõ çíàíü ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
³íâàë³ä³â; îçíàéîìèòè ñòóäåíò³â ³ç íàéñó÷àñí³øèìè ìåòîäàìè 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ó â³äíîâëþâàëüí³é òåðàï³¿ 
íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á ð³çíèõ êàòåãîð³é, íàâ÷èòè âîëîä³òè òåõí³êàìè 
ïðîâåäåííÿ öèõ çàõîä³â äëÿ ïîë³ïøåííÿ ¿õ ô³çè÷íîãî, 
ôóíêö³îíàëüíîãî, ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó òà ÿêîñò³ æèòòÿ. 

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè «Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ 
íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á» º:  

• äàòè óÿâëåííÿ ïðî ñó÷àñíèé ñòàí ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á, ÿê ñàìîñò³éíî¿ äèñöèïë³íè; 

• îçíàéîìèòè ñòóäåíò³â ç îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çàö³éíî¿ 
ñòðóêòóðè ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â â Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³ çà 
êàòåãîð³ÿìè, ¿õ ñîö³àëüíî-ïðàâîâèì ñòàòóñîì; 

• äàòè çíàííÿ ïðî ìåõàí³çìè ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ îêðåìèõ ìåòîä³â 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ êîæíî¿ êàòåãîð³¿ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á 
â³äïîâ³äíî äî êë³í³÷íî¿ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ;  

Ñ 
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• ñôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ âàæëèâîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ìåòîä³â 
â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ³íâàë³ä³â, ùî ìàº íàäçâè÷àéíå çíà÷åííÿ äëÿ 
ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ³ àäàïòàö³¿ â ñîö³óìó ëþäåé ç 
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè; 

• îçíàéîìèòè ñòóäåíò³â ³ç ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè êîìïëåêñíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á òà íàâ÷èòè çàñòîñîâóâàòè 
¿õ íà ïðàêòèö³; 

• íàâ÷èòè âîëîä³òè âñåá³÷íèì êîìïëåêñíèì ï³äõîäîì ïðè 
ñêëàäàíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì äëÿ ³íâàë³ä³â 
ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ ãðóï; 

Çã³äíî ç âèìîãàìè îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ïðîãðàìè ñòóäåíòè 
ïîâèíí³ äîñÿãíóòè òàêèõ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ (êîìïåòåíòíîñòåé):  

². Çàãàëüíîïðîôåñ³éíèìè êîìïåòåíòíîñòÿìè:  
– çäàòí³ñòü äî àíàë³çó òà ñèíòåçó íà îñíîâ³ ëîã³÷íèõ àðãóìåíò³â ³ 

ïåðåâ³ðåíèõ ôàêò³â;  
– çäàòí³ñòü äî íàáóòòÿ ãíó÷êîãî ìèñëåííÿ, â³äêðèòîñò³ äî 

çàñòîñóâàííÿ çíàíü ³ êîìïåòåíòíîñòåé ó øèðîêîìó ä³àïàçîí³ 
ìîæëèâèõ ì³ñöü ðîáîòè òà ïîâñÿêäåííîìó æèòò³;  

– çäàòí³ñòü äî ñàìîêðèòèêè òà êðèòèêè;  
– çäàòí³ñòü àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ ñèòóàö³é;  
– çäàòí³ñòü äî îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíèìè íàâè÷êàìè ïðàöþâàòè ó 

ãðóï³, âèêîíóþ÷è ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ, óì³ííÿ îòðèìàòè ðåçóëüòàò ó 
ìåæàõ âèçíà÷åíîãî ÷àñó ç íàãîëîñîì íà ïðîôåñ³éíó ñóìë³íí³ñòü;  

– çäàòí³ñòü ñï³âïðàöþâàòè â êîìàíä³ ç ³íøèìè ôàõ³âöÿìè òà 
ðîáèòè ñâ³é âíåñîê â ñï³ëüíó ðîáîòó;  

– çäàòí³ñòü çàñòîñóâàòè ìåòîäè åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ;  
– çäàòí³ñòü äåìîíñòðóâàòè âïðàâí³ñòü ó âîëîä³íí³ ð³äíîþ, 

àíãë³éñüêîþ ìîâàìè òà ëàòèííþ;  
– çäàòí³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ ç ôàõ³âöÿìè ³íøèõ ãàëóçåé;  
– çäàòí³ñòü äî âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèõ 

òåõíîëîã³é ó ô³çè÷í³é òåðàï³¿;  
– çäàòí³ñòü ³íôîðìóâàòè ñóñï³ëüñòâî ïðî ñóòí³ñòü, çíà÷èì³ñòü òà 

ðîçâèòîê ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿;  
– çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ïåðåæèâàííÿ îñîáè, ÿêà ïîòðåáóº 

ðåàá³ë³òàö³éíîãî âòðó÷àííÿ, ñï³âïåðåæèâàòè ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ;  
– çäàòí³ñòü äîòðèìàííÿ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â ÿê ³ç ïîãëÿäó 

ïðîôåñ³éíî¿ ÷åñíîñò³, òàê ³ ç ïîãëÿäó ðîçóì³ííÿ ìîæëèâîñò³ âïëèâó 
äîñÿãíåíü íà ðåàá³ë³òàö³þ ëþäèíè;  

– çäàòí³ñòü îðãàí³çóâàòè åôåêòèâíó ðîáîòó ãðóïè äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü ó ìåæàõ Óêðà¿íè, ³ â ì³æíàðîäíîìó êîíòåêñò³.  

²². Ïðîôåñ³éíèìè êîìïåòåíòíîñòÿìè:  
– çäàòí³ñòü êîðåêòíî âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîäè íàóêîâîãî 

äîñë³äæåííÿ;  
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– çäàòí³ñòü àíàë³çóâàòè, â³äáèðàòè òà òðàêòóâàòè îòðèìàíó 
³íôîðìàö³þ;  

– çäàòí³ñòü âèçíà÷èòè çàãàëüí³ ï³äõîäè äî âèáîðó íåîáõ³äíî¿ 
ìåòîäèêè çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ 
íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á ð³çíîãî â³êó;  

– çäàòí³ñòü ïðîâîäèòè áåçïå÷íó ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü äëÿ 
ïàö³ºíòà/êë³ºíòà òà ïðàêòèêóþ÷îãî ôàõ³âöÿ;  

– çäàòí³ñòü çáèðàòè àíàìíåç, âèêîíóâàòè ðåàá³ë³òàö³éíå 
îáñòåæåííÿ, òåñòóâàííÿ, îãëÿä ³ äîêóìåíòóâàòè ¿õ ðåçóëüòàòè;  

– çäàòí³ñòü çàáåçïå÷óâàòè â³äïîâ³äí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â 
ôóíêö³îíàëüíèì ìîæëèâîñòÿì ³ ïîòðåáàì ïàö³ºíòà/êë³ºíòà;  

– çäàòí³ñòü íàâ÷àòè ïàö³ºíòà/îï³êóí³â ñàìîîáñëóãîâóâàííþ 
/äîãëÿäó, ïðîô³ëàêòèö³ óñêëàäíåíü, çàõâîðþâàíü, òðàâì ³ 
íåïîâíîñïðàâíîñò³, çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ;  

– çäàòí³ñòü ðîçóì³òè òà ïîÿñíþâàòè ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ 
ï³ääàþòüñÿ êîðåêö³¿ çàõîäàìè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿;  

– çäàòí³ñòü ðîçóì³òè òà ïîÿñíþâàòè ìåäè÷í³, ïåäàãîã³÷í³, 
ñîö³àëüí³ àñïåêòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðàêòèêîþ ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿;  

– çäàòí³ñòü åôåêòèâíî ðåàë³çîâóâàòè ïðîãðàìó ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿. 
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ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ¯  
ÄÈÑÖÈÏË²ÍÈ 

ÌÎÄÓËÜ 1 
Çàãàëüí³ ïèòàííÿ ñîö³àëüíî-ïðàâîâî¿ ñôåðè 

íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á 

Òåìà 1. Âñòóï äî ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á. 
Åâîëþö³ÿ ñóñï³ëüíèõ ïîãëÿä³â íà ³íâàë³äí³ñòü. Ïðîáëåìà 

³íâàë³äíîñò³ â Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³. Êîíâåíö³ÿ ÎÎÍ ïðî ïðàâà ³íâàë³ä³â – 
íîâ³ ï³äõîäè äî ïðîáëåì ³íâàë³äíîñò³. Âèçíà÷åííÿ «³íâàë³äíîñò³» òà 
«îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ» â çàêîíîäàâñòâ³ ð³çíèõ êðà¿í. Óðîäæåíà ³ íàáóòà 
³íâàë³äí³ñòü. Ï'ÿòü êàòåãîð³é ³íâàë³ä³â. Ãðóïè ³íâàë³äíîñò³. 
Ì³æíàðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ ôóíêö³îíóâàííÿ, ³íâàë³äíîñò³ òà çäîðîâ’ÿ 
(ÌÊÔ). Îñíîâí³ íàïðÿìè ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â. Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ç 
³íâàë³äàìè. Ê³íöåâà ìåòà ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â. ²íêëþçèâíà îñâ³òà – 
øëÿõ äî ð³âíèõ ìîæëèâîñòåé. 
Òåìà 2. Ìîäåë³ ³íâàë³äíîñò³. 

Ìîðàëüíà ìîäåëü «³íâàë³äíîñò³». Áëàãîä³éíà ìîäåëü 
«³íâàë³äíîñò³». Ìåäè÷íà ìîäåëü «³íâàë³äíîñò³». Ðåàá³ë³òàö³éíà 
ìîäåëü «³íâàë³äíîñò³». Åêîíîì³÷íà ìîäåëü «³íâàë³äíîñò³». Ñîö³àëüíà 
ìîäåëü «³íâàë³äíîñò³». Áðèòàíñüêà ìîäåëü «³íâàë³äíîñò³». Ìîäåëü 
Handicap. Êóëüòóðíà ìîäåëü «³íâàë³äíîñò³». Ðîçóì³ííÿ «³íâàë³äíîñò³» 
ÿê ïðàâîçàõèñíî¿ ìîäåë³. 
Òåìà 3. Ïðàâà ëþäèíè ç ³íâàë³äí³ñòþ. 

Ìåõàí³çìè çàõèñòó ïðàâ ëþäèíè ç ³íâàë³äí³ñòþ: ïðèíöèïè, 
äîêóìåíòè, ïðîöåäóðè. Ïðèíöèïè ðîáîòè íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè 
çàõèñòó ïðàâ ëþäèíè â Óêðà¿í³ ³ çàñîáè çàõèñòó ïðàâ ëþäåé ç 
³íâàë³äí³ñòþ. Îêðåì³ ñòàíäàðòè ïðàâ ëþäèíè ç ³íâàë³äí³ñòþ. 
«²íâàë³äí³ñòü» òà çàáîðîíà äèñêðèì³íàö³¿. Ðîëü ð³çíèõ ñóá’ºêò³â 
ñóñï³ëüñòâà ó çàõèñò³ ïðàâ ëþäèíè ç ³íâàë³äí³ñòþ. 
Òåìà 4. Äîñòóïí³ñòü ÿê âàæëèâà óìîâà ðåàë³çàö³¿ ïðàâ ëþäèíè 

Ðîëü òà ïðèíöèïè äîñòóïíîñò³. Çàêîíîäàâ÷î-íîðìàòèâíå 
çàáåçïå÷åííÿ «äîñòóïíîñò³» äëÿ îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ â Óêðà¿í³. Çàñîáè 
òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ìîá³ëüíîñò³ îñ³á ç 
³íâàë³äí³ñòþ òà ìàëîìîá³ëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ. Ïåðåë³ê ð³çíèõ 
ïåðåøêîä, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ ìàëîìîá³ëüí³ ãðóïè íàñåëåííÿ â 
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Ïîíÿòòÿ «òðàíñïîðòíà äîñòóïí³ñòü». Âèìîãè 
ùîäî äîñòóïíîñò³ òðàíñïîðòíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè. Ñó÷àñíà ëîã³ñòèêà 
äîñòóïíèõ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ïîñëóã òà ³íôðàñòðóêòóðè. Ïîíÿòòÿ 
«³íôîðìàö³éíà» äîñòóïí³ñòü. Äîñòóïí³ñòü ³íôîðìàö³éíî-
êîìóí³êàö³éíèõ òà äîïîì³æíèõ òåõíîëîã³é äëÿ ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ. 
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Òåìà 5. Óí³âåðñàëüíîãî äèçàéí òà ïðèíöèïè ¿¿ âïðîâàäæåííÿ 
Ïîíÿòòÿ «óí³âåðñàëüíèé äèçàéí». Ñîö³àëüí³ ïåðåâàãè 

óí³âåðñàëüíîãî äèçàéíó. Ïðèíöèïè óí³âåðñàëüíîãî äèçàéíó. 
Çàêîíîäàâ÷³ ³ íîðìàòèâí³ àêòè ç ïèòàíü óí³âåðñàëüíîãî äèçàéíó.  
Òåìà 6. Ïðèíöèïè ï³äáîðó äîïîì³æíèõ çàñîá³â ïåðåñóâàííÿ äëÿ 
³íâàë³ä³â.  

Ñïåö³àëüí³ ñò³ëüö³, êð³ñëà òà ìåáë³. Âåðòèêàë³çàòîðè. Çàñîáè äëÿ 
íàâ÷àííÿ õîäüá³. Ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ ì'ÿê³ ìîäóë³ òà äîïîì³æíå 
îáëàäíàííÿ. 

²íâàë³äí³ êð³ñëà-êîëÿñêè: ïðèíöèïè ï³äáîðó. Âèìîãè äî êð³ñëà-
êîëÿñö³. Ïîñàäêà õâîðîãî â êð³ñë³-êîëÿñö³. Ïîëîæåííÿ òàçó. 
Ïîëîæåííÿ ñòåãîí. Ïîëîæåííÿ êîë³í. Ïîëîæåííÿ ñòîï. Ïîëîæåííÿ 
õðåáòà ³ òóëóáà. Ïîëîæåííÿ ãîëîâè. Îñîáëèâ³ âàð³àíòè ïîëîæåííÿ 
ñèäÿ÷è. Ö³ë³, ùî äîñÿãàþòüñÿ ïðè íàäàíí³ õâîðîìó ïîëîæåííÿ 
ñèäÿ÷è. Ïîïåðåäæåííÿ óòâîðåííÿ ïðîëåæí³â. 

ÌÎÄÓËÜ 2. 
Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á ³ç òðàâìàìè 

õðåáòà òà àìïóòîâàíèìè ê³íö³âêàìè 

Òåìà 7. Ìåòîäè ðóõîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñïèíàëüíèê³â.  
ËÔÊ â ñèñòåì³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ³ç òðàâìàòè÷íîþ õâîðîáîþ 

õðåáòà òà ñïèííîãî ìîçêó. Ðóõîâà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðè ñïàñòè÷íèõ òà 
â’ÿëèõ ïàðåçàõ ³ ïàðàë³÷àõ. Àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ ñòðóêòóðè ðóõîâî¿ 
ñôåðè. Ñèìïòîìàòîëîã³ÿ ðóõîâèõ ïîðóøåíü ïðè ïàðàë³÷àõ (ìîíî-, 
ãåì³-, ïàðà- òà òåòðàïëåã³ÿõ) ³ ïàðåçàõ. Öåíòðàëüíèé (ñïàñòè÷íèé) ³ 
ïåðèôåðè÷íèé (â’ÿëèé) ïàðàë³÷³. Êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó 
ãîñòðèé ïåð³îä: ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì, îðòåçóâàííÿ, ìàñàæ çà 
â³äñìîêòóâàëüíîþ ìåòîäèêîþ, äèõàëüíà ã³ìíàñòèêà, ïðîô³ëàêòèêà 
çãèíàëüíèõ êîíòðàêòóð (ïíåâìîîðòåçè), àêòèâí³ âïðàâè â 
ïîëåãøåíîìó ïîëîæåíí³. Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè: ì³ñöåâå 
çàñòîñóâàííÿ õîëîäó òà òåïëà, åëåêòðè÷íà ñòèìóëÿö³ÿ. Äèôåðåíö³éí³ 
ë³êóâàëüíî-àêòèâ³çóþ÷è ðåæèìè â ðàííüîìó ïåð³îä³ (çàíÿòòÿ íà 
îðòîñòîë³, ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì, ã³äðîäèíàì³÷íèé ìàñàæ, àêòèâí³ 
âïðàâè â ïîëåãøåíîìó ïîëîæåíí³, íàâ÷àííÿ øàãîâîìó ðóõó). 
Ïðîì³æíèé ïåð³îä (õàðàêòåðèñòèêà, çàõîäè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿). 
Ï³çí³é ïåð³îä (õàðàêòåðèñòèêà, ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè). Âèäè 
ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè â çàëåæíîñò³ â³ä ´åíåçó ïàðàë³÷³â ³ ïàðåç³â òà 
¿õ ñòàä³¿: ìîá³ë³çóþ÷à ã³ìíàñòèêà (ïðèáëèçíèé êîìïëåêñ âïðàâ); 
àíàë³òè÷íà ã³ìíàñòèêà; ñòàòè÷íà ã³ìíàñòèêà; ³ä³îìîòîðíà ã³ìíàñòèêà; 
³çîìåòðè÷íà ã³ìíàñòèêà (ïðèáëèçíèé êîìïëåêñ âïðàâ); ê³íåòè÷íà 
ã³ìíàñòèêà (ïðèáëèçíèé êîìïëåêñ âïðàâ). 

Ìåòîäèêà ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñïèíàëüíèê³â Ë.². Êðàñîâà. 
Ïî÷àòîê â³äíîâëåííÿ: ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì; ïàñèâí³ ðóõè 
(êîìïëåêñ âïðàâ). Ïî÷àòîê ðóõó: àêòèâí³ ðóõè (êîìïëåêñ âïðàâ); 
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àêòèâí³ ðóõè ç îáòÿæåííÿì (êîìïëåêñ âïðàâ). Ï³äéîì íà íîãè: 
òðåíóâàííÿ çäîðîâèõ ì’ÿç³â ïëå÷îâîãî ïîÿñó òà ì’ÿç³â òóëóáà; 
íàâ÷àííÿ ïîâçàííÿ ³ ïëàâàííþ; îáó÷åííÿ ñòîÿòè ³ õîäèòè. Äîïîì³æí³ 
òåõí³÷í³ çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿ ñïèíàëüíèê³â ïðè âèêîíàíí³ àêòèâíèõ 
âïðàâ. Ïðîô³ëàêòèêà óñêëàäíåíü ïðè ñïèíàëüí³é òðàâì³: 
ïîïåðåäæåííÿ çàñò³éíèõ ÿâèù (êîìïëåêñ âïðàâ); â³äíîâëåííÿ 
÷åðåâíîãî ïðåñó (êîìïëåêñ âïðàâ ³ ñàìîìàñàæ æèâîòà); â³äíîâëåííÿ 
ñå÷îâèïóñêàííÿ (êîìïëåêñ âïðàâ); òðåíóâàííÿ äèõàííÿ (êîìïëåêñ 
âïðàâ). 

Ëîêîìîòîðíå òðåíóâàííÿ: ïðèíöèïè òà ïðàêòèêà. Ïðèíöèïè òà 
êîìïîíåíòè ëîêîìîòîðíîãî òðåíóâàííÿ. Îäÿã ³ ï³äâ³ñíà ñèñòåìà. 
Íàâ÷àííÿ õîäüá³ íà òðåäì³ë³. Êîîðäèíàö³ÿ ä³é ³íñòðóêòîð³â â ð³çí³ 
ôàçè êðîêó. Àëüòåðíàòèâíå ðîçì³ùåííÿ ðóê ³íñòðóêòîð³â. Õîäüáà ïî 
íåðóõîì³é ïîâåðõí³. Îáó÷åííÿ õîäüá³ ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ. Àíàë³ç 
ôàêòîð³â ïðîãðåñó. Ñòàä³¿ òðåíóâàííÿ: ïî÷àòêîâà ñòàä³ÿ òðåíóâàííÿ, 
ïðîì³æíà ñòàä³ÿ òðåíóâàííÿ, ï³çíÿ ñòàä³ÿ òðåíóâàííÿ. Óñóíåííÿ 
ìîæëèâèõ ïðîáëåì. 

Òðàêö³éíà ðîòàö³éíà ìàí³ïóëÿö³é íà òåõíîëîã³ÿ ïðè òðàâìàõ 
õðåáòà òà ñïèííîãî ìîçêó çà Â.À. Êà÷åñîâèì. Ïîíÿòòÿ ìåòîäó 
"ãåíåðàë³çîâàíîãî ðîçáëîêóâàííÿ". Òåõíîëîã³ÿ âèêîíàííÿ òðàêö³¿, 
ðîòàö³¿, ìàí³ïóëÿö³¿ òà ¿¿ îñíîâíà îñîáëèâ³ñòü. Ïîñåãìåíòàðíà ïåðåäíÿ 
ðîòàö³ÿ («êîëåñî»). Ïîñåãìåíòàðíà á³÷íà ðîòàö³ÿ õðåáòà. Ïîìèëêè òà 
óñêëàäíåííÿ. Ïîêàçàííÿ òà ïðîòèïîêàçàííÿ. Òåõí³êà 
ïðîïð³îöåïòèâíî¿ ïðîòîðåííÿ äëÿ íèæí³õ ê³íö³âîê. Ïîñë³äîâí³ñòü 
âïðàâ ïðè òåòðàïëåã³¿.  

Â³äíîâëåííÿ ðóõ³â ó ðóêàõ: â³äæèìàííÿ â³ä ï³äëîãè; ïåðåâîðîò; 
ïîâçàííÿ; âñòàíîâëåííÿ ïàö³ºíòà â êîë³ííîë³êòüîâå ïîëîæåííÿ; 
íàâ÷àííÿ ñèä³òè íà êîë³íàõ; íàâ÷àííÿ ïàö³ºíòà ñèä³òè íà ñò³ëüö³ 
ãóïàþ÷è íîãàìè; íàâ÷àííÿ êðóòèòè íîãàìè òà ðóêàìè ïåäàë³ 
âåëîñèïåäà. Íàâ÷àííÿ õîäüá³ íà êîë³íàõ çà ñò³ëüöåì.  

Ïðèíöèïè ³íòåíñèâíî¿ ë³êâ³äàö³¿ êîíòðàêòóð: áîðîòüáà ç 
êîíòðàêòóðàìè â ñóãëîáàõ; áîðîòüáà ³ç ñïàñòè÷íèìè ñóäîìíèìè 
ïðîÿâàìè. Â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é òàçîâèõ îðãàí³â. Äåôåêàö³ÿ. 
Ðåãóëÿö³¿ ñå÷îâèïóñêàííÿ.  

Çàñòîñóâàííÿ áàí³ òà ñàóíè, ñîíÿ÷íèõ ³ óëüòðàô³îëåòîâèõ âàíí. 
Êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ ³íòåíñèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿: çâóêîâèé, 

â³çóàëüíèé, ñóá’ºêòèâíèé. 
Òåìà 8. Ô³ç³îòåðàï³ÿ â ñèñòåì³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ³ç òðàâìàòè÷íîþ 
õâîðîáîþ õðåáòà òà ñïèííîãî ìîçêó. 

Îñíîâí³ íàïðÿìêè òà ïîñë³äîâí³ñòü ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð 
íà åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ³ç òðàâìàòè÷íîþ õâîðîáîþ ñïèííîãî 
ìîçêó. Åôåêòèâí³ñòü ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ³ ôóíêö³îíàëüíå â³äíîâëåííÿ. 
Àïàðàòí³ ìåòîäè ô³ç³îòåðàï³¿ ïðè îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ 
òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè ñïèííîãî ìîçêó: ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ òà 
ìåõàí³çìè â³äíîâëåííÿ ïðè ïîðóøåíí³ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ (ÓÂ×, ÓÇ, 
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ãàëüâàí³÷íèé ñòðóì, åëåêòðîôîðåç). Ìåòîäè ñòèìóëÿö³¿ äåíåðâîâàíèõ 
ñòðóêòóð òà ìåõàí³çìè ¿õ âïëèâó (â³áðîñòèìóëÿö³ÿ, 
ì³êðîåëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ, á³îåëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ, åëåêòðîôîðåç, ÑÌÒ). 
Ìåòîäèêè ðåëàêñàö³¿ ô³çè÷íèìè çàñîáàìè: íèçõ³äíà ãàëüâàí³çàö³ÿ, 
³íäóêòîòåðì³ÿ, ÑÌÒ, ÄÌÂ, ÓÇ, åëåêòðîôîðåç, êð³îòåðàï³ÿ. Ìåòîäèêè 
ë³êóâàííÿ ïðè òðîô³÷íèõ ïîðóøåííÿõ: ñâ³òëîë³êóâàííÿ, ÓÂ×, 
äàðñîíâàë³çàö³ÿ, ôðàíêë³í³çàö³ÿ, ÓÔÎ, ÓÇ, åëåêòðîôîðåç, 
ëàçåðîòåðàï³ÿ, ã³ïåðáàðè÷íà îêñèãåíàö³ÿ. Ìåòîäè ë³êóâàííÿ ïðè 
òàçîâèõ ðîçëàäàõ: ÄÄÒ, ÑÌÒ, åêñïîíåíö³àëüíèé ñòðóì, åëåêòðîôîðåç, 
ãàëüâàí³çàö³ÿ, äàðñîíâàë³çàö³ÿ, Ñîëëþêñ, åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ ñå÷îâîãî 
ì³õóðà. Ìåòîäè ô³ç³îòåðàï³¿ ïðè äèçôóíêö³¿ êèøå÷íèêà, ïðè ðîçëàäàõ 
äèõàííÿ òà çàñò³éíèõ ÿâèùàõ â ëåãåíÿõ. 
Òåìà 9. Ðåôëåêñîòåðàï³ÿ òà ìàñàæ ó â³äíîâëþâàëüíîìó ë³êóâàíí³ 
õâîðèõ ³ç óðàæåííÿìè ñïèííîãî ìîçêó. 

Ìåòîäè ðåôëåêñîòåðàï³¿, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè òðàâìàòè÷í³é 
õâîðîá³ ñïèííîãî ìîçêó. Ìåõàí³çì ä³¿ ðåôëåêñîòåðàï³¿. Ìåòîäèêè 
ïðîâåäåííÿ åëåêòðîïóíêòóðè òà ëàçåðîðåôëåêñîòåðàï³¿ ïðè áîëüîâîìó 
ñèíäðîì³. Êîðïîðàëüíà ³ àóðèêóëÿðíà àêóïóíêòóðà ïðè òðîô³÷íèõ 
ðîçëàäàõ. Çàñòîñóâàííÿ ïëàñòèðó òà ìåòîäó «ùèàöó» ïðè ñòàòåâèõ 
ðîçëàäàõ.  

Òî÷êîâèé ìàñàæ ïðè òðàâìàõ õðåáòà. Òî÷êè äëÿ âïëèâó ïðè 
ðóõîâèõ ðîçëàäàõ: ïðè óðàæåíí³ âåðõí³õ ê³íö³âîê; íèæí³õ ê³íö³âîê. 
Ìåòîäèêè òî÷êîâîãî ìàñàæó (çáóäæóþ÷à, ãàëüì³âíà). Òî÷êè äëÿ 
âïëèâó ïðè áîëÿõ: á³ëü â íèæí³õ ê³íö³âêàõ; â âåðõí³õ ê³íö³âêàõ; á³ëü 
â õðåáò³. Òî÷êè äëÿ âïëèâó ïðè ïîðóøåííÿõ òàçîâèõ îðãàí³â: 
çàòðèìêà ñå÷³, íåóòðèìàííÿ ñå÷³, öèñòèò, ï³ºëîíåôðèò, óðåì³ÿ, 
àíóð³ÿ, àòîí³ÿ êèøå÷íèêà, ñïàñòèêà êèøå÷íèêà, ñòàòåâ³ ðîçëàäè. 
Òî÷êè äëÿ âïëèâó ïðè òðîô³÷íèõ ðîçëàäàõ: çàãàëüíîçì³öíþþ÷î¿ ä³¿ 
(ïðè îðòîñòàòè÷íèõ ðåàêö³ÿõ, ïðè ã³ïîòîí³¿, ïðè âåãåòàòèâí³é 
ã³ïåðòåðì³¿).  
Òåìà 10. Ìåòîäè òà ïðèíöèïè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á ³ç àìïóòîâàíèìè íèæí³ìè ê³íö³âêàìè.  

Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á ³ç àìïóòîâàíèìè 
íèæí³ìè ê³íö³âêàìè â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä. Ïîíÿòòÿ àìïóòàö³¿. 
Ôàêòîðè â³ä ÿêèõ çàëåæèòü ÿê³ñòü êóëüò³. Âïëèâ ã³ïîäèíàì³¿ íà 
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó ³ çàñîáè ï³äâèùåííÿ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ³íâàë³ä³â. Çàâäàííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ó ðàííüîìó 
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Òðåíóâàííÿ êóëüò³. Çàñîáè ËÔÊ 
(ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà – çàãàëüíîçì³öíþþ÷³ òà äèõàëüí³ âïðàâè, 
êîðåêö³ÿ êóëüò³ ïîëîæåííÿì, ïàñèâí³ âïðàâè, àêòèâí³ âïðàâè â 
ïîëåãøåíèõ óìîâàõ). Çàâäàííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ â ï³çíüîìó 
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Ïåðåâåäåííÿ õâîðîãî ó âåðòèêàëüíå 
ïîëîæåííÿ. Ï³äãîòîâêà êóëüò³ äî ïðîòåçóâàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ 
àìïóòàö³¿ (ôàíòîìíî-³ìïóëüñíà ã³ìíàñòèêà, âïðàâè ³çîòîí³÷íîãî 
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õàðàêòåðó, âïðàâè ç îáòÿæåííÿì, îïîðîì, ³çîìåòðè÷íîãî õàðàêòåðó). 
Êîìïëåêñè ô³çè÷íèõ âïðàâ â ïîñò³ëüíîìó ³ ïàëàòíîìó ðåæèì³: âïðàâè 
ïðè îäíîá³÷í³é òà äâîá³÷í³é àìïóòàö³éí³é êóëüò³ ãîì³ëêè; âïðàâè ïðè 
îäíîá³÷í³é òà äâîá³÷í³é àìïóòàö³éí³éí³é êóëüò³ ñòåãíà. Òðåíóâàííÿ 
îïîðíî¿ ôóíêö³¿ êóëüò³ (ìàñàæ, ñàìîìàñàæ, ËÃ). 

Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ³ç àìïóòîâàíèìè íèæí³ìè 
ê³íö³âêàìè ï³ñëÿ ïðîòåçóâàííÿ. Çíà÷åííÿ ïðîòåçó äëÿ ïîâíîãî 
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ëîêîìîö³¿ õâîðîãî ï³ñëÿ àìïóòàö³¿. Çàãàëüí³ 
çàâäàííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ íà âñ³õ åòàïàõ íàâ÷àííÿ ïåðåñóâàííþ 
íà ïðîòåç³. ² åòàï - íàâ÷àííÿ ñòîÿòè ç ð³âíîì³ðíîþ îïîðîþ íà îáèäâ³ 
ê³íö³âêè ³ íà ïðîòåç³. ²² åòàï – â³äïðàöþâàííÿ òåõí³êè ïåðåíåñåííÿ 
ìàñè ò³ëà ç îäí³º¿ íîãè íà ³íøó. ²²² åòàï - âèðîáëåííÿ ð³âíîì³ðíèõ 
êðîêîâèõ ðóõ³â òà ðèòì³÷íî¿ êîîðäèíîâàíî¿ õîäè. Êîðèãóþ÷è âïðàâè 
â³äïîâ³äíî äî êîìïåíñàòîðíèõ çì³í ïîñòàâè. Ââåäåííÿ åëåìåíò³â 
ñïîðòó â ðåàá³ë³òàö³éíó ïðîãðàìó ïðè àìïóòàö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê. 
Íîâèé ìåòîä ïåðâèííîãî ïðîòåçóâàííÿ, éîãî ïåðåâàãè. Êîðåêö³ÿ ³ 
ïðîô³ëàêòèêà îæèð³ííÿ ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê. 

Ôóíêö³îíàëüíà ã³ìíàñòèêà äëÿ êîëÿñî÷íèêà. Ï³äãîòîâ÷èé åòàï: 
âñòàíîâëåííÿ êîëÿñêè; âèõ³äíå ïîëîæåííÿ ïàö³ºíòà â êîëÿñö³. 
Âèêîíàííÿ êîìïëåêñ³â âïðàâ: ìîá³ë³çàö³ÿ; ìîá³ë³çàö³ÿ ³ç ñèëîâèìè 
âïðàâàìè; ñèëîâ³ âïðàâè ³ ñåíñèá³ë³çàö³ÿ. 

Ïëàâàííÿ òà âîäíà ã³ìíàñòèêà ó âîä³ ÿê çàñ³á ðóõîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
³íâàë³ä³â ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ ê³íö³âîê. Ïëàâàííÿ ÿê åôåêòèâíèé çàñ³á 
òðåíóâàííÿ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè, çàãàðòóâàííÿ, íîðìàë³çàö³¿ 
á³îåëåêòðè÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿ ì’ÿç³â, íîðìàë³çàö³¿ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè 
òà öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Çì³ùåííÿ çàãàëüíîãî öåíòðó âàãè 
ïðè àìïóòàö³ÿõ íà ð³âí³ íèæí³õ ê³íö³âîê. Êîðåêö³ÿ çãèíàëüíèõ 
êîíòðàêòóð òà ïîëîæåííÿ ³íâàë³äà â âîä³ çà äîïîìîãîþ äîïîì³æíèõ 
ïëàâçàñîá³â. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè ïðîòÿãîì êóðñó 
ðåàá³ë³òàö³¿ çàñîáîì ïëàâàííÿ ïðè îäíîá³÷íèõ òà äâîá³÷íèõ äåôåêòàõ 
íèæí³õ ê³íö³âîê â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ àìïóòàö³¿. Çàíÿòòÿ 
ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ â áàñåéí³. Ïåðåâàãè ã³äðîê³íåç³òåðàï³¿. 
Îñíîâí³ ïðîáëåìè ³íâàë³ä³â ïðè ïðîâåäåíí³ ËÔÊ ó âîä³, øëÿõè ¿õ 
âèð³øåííÿ.  
Òåìà 11. Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â, ùî ïåðåíåñëè àìïóòàö³þ 
âåðõí³õ ê³íö³âîê.  

Çàâäàííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó 
ïåð³îä³. Òðåíóâàííÿ êóëüò³. Çàñîáè ËÔÊ (ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà – 
çàãàëüíîçì³öíþþ÷³ òà äèõàëüí³ âïðàâè, êîðåêö³ÿ êóëüò³ ïîëîæåííÿì, 
ïàñèâí³ âïðàâè, àêòèâí³ âïðàâè â ïîëåãøåíèõ óìîâàõ). Çàâäàííÿ 
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ â ï³çíüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. 
Ï³äãîòîâêà êóëüò³ äî ïðîòåçóâàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ àìïóòàö³¿ 
(ôàíòîìíî-³ìïóëüñíà ã³ìíàñòèêà, âïðàâè ³çîòîí³÷íîãî òà 
³çîìåòðè÷íîãî õàðàêòåðó, ç îáòÿæåííÿì, îïîðîì). Êîìïëåêñè 
ô³çè÷íèõ âïðàâ â ïîñò³ëüíîìó ³ ïàëàòíîìó ðåæèì³: ïðè îäíîá³÷í³é òà 
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äâîá³÷í³é àìïóòàö³éí³é êóëüò³ ïåðåäïë³÷÷ÿ; âïðàâè ïðè îäíîá³÷í³é òà 
äâîá³÷í³é àìïóòàö³éí³é êóëüò³ ïëå÷à. Ìàñàæ, ñàìîìàñàæ. Åòàïè 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â ³ç àìïóòîâàíèìè âåðõí³ìè ê³íö³âêàìè 
ï³ñëÿ ïðîòåçóâàííÿ. Çíà÷åííÿ ïðîòåçó äëÿ ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ 
ôóíêö³¿ õâîðîãî ï³ñëÿ àìïóòàö³¿. Çàãàëüí³ çàâäàííÿ â³äíîâíîãî 
Îñíîâí³ íåäîë³êè ìàñîâèõ òðåíàæåð³â. Òðåíàæåðè-òðàíñôîðìåðè òà 
ë³êóâàííÿ íà âñ³õ åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿. Ïðàöåòåðàï³ÿ. Ââåäåííÿ 
åëåìåíò³â ñïîðòó â ðåàá³ë³òàö³éíó ïðîãðàìó ïðè àìïóòàö³¿ âåðõí³õ 
ê³íö³âîê. 
Òåìà 12. Ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ³ç çàñòîñóâàííÿì òðåíàæåð³â. 

ïíåâìàòè÷í³ òåõí³÷í³ çàñîáè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ï³äãîòîâêà äî 
çàíÿòü íà òðåíàæåð³. Âïðàâè íà òðåíàæåð³. Ïåðøèé ï³äéîì õâîðîãî 
òà âñòàíîâëåííÿ éîãî ó âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ. Ïîñë³äîâí³ñòü âïðàâ 
íà òðåíàæåð³: òðåíóâàííÿ ì'ÿç³â í³ã, òàçó ³ òóëóáà; íàâ÷àííÿ ñòîÿòè â 
òðåíàæåð³ áåç îïîðè íà ðóêè; íàâ÷àííÿ ìîäåëþâàòè ïåðåíåñåííÿ âàãè 
ò³ëà ç îäí³º¿ íîãè íà ³íøó; îáó÷åííÿ âïèðàòèñÿ íîãàìè â ï³äëîãó; 
íàâ÷àííÿ ñòîÿòè ³ õîäèòè ç ìèëèöÿìè; íàâ÷àííÿ çàìèêàòè êîë³íà; 
íàâ÷àííÿ õîäèòè ç âåðñòàòîì-òðåíàæåðîì. 
Òåìà 13. Ñòðóêòóðà òà çì³ñò îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó 
â³äïîâ³äíî äî ñïîðòèâíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ³íâàë³ä³â ³ç óðàæåííÿì 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. 

Çíà÷åííÿ òà ìîæëèâîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äëÿ êîðåêö³¿ ³ 
âäîñêîíàëåííÿ ìîòîðèêè ³íâàë³äà. Ö³ë³ ³ çàâäàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
³ ñïîðòó ³íâàë³ä³â. Çàñîáè, ìåòîäè ³ ôîðìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
³íâàë³ä³â. Ìàñîâèé ñïîðò ³íâàë³ä³â. Íîâ³ ôîðìè ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿ 
³íâàë³ä³â. Ñïîðòèâíà êëàñèô³êàö³ÿ ³íâàë³ä³â ç àìïóòàö³ºþ ê³íö³âîê ³ 
äåôåêòàìè ðîçâèòêó, ï³ñëÿ òðàâì õðåáòà, ñïèííîãî ìîçêó, 
ïîë³îì³ºë³òó. Îö³íêà ì'ÿçîâî¿ ñèëè ³ ðóõîâèõ ôóíêö³é. Îñîáëèâîñò³ 
ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ó ð³çíèõ ãðóï ³íâàë³ä³â. Îñîáëèâîñò³ 
âäîñêîíàëåííÿ êîîðäèíàö³éíèõ çä³áíîñòåé ³íâàë³ä³â. Ñó÷àñíèé ñòàí 
ñïîðòèâíîãî ðóõó ³íâàë³ä³â. Âïëèâ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ñîö³àëüíó 
³íòåãðàö³þ ³íâàë³äà. 
Òåìà 14. Îðãàí³çàö³ÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á, 
ùî ñòðàæäàþòü äèòÿ÷èì öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì. 

Åò³îëîã³ÿ ³ ïàòîãåíåç, êëàñèô³êàö³ÿ ôîðì öåðåáðàëüíèõ ïàðàë³÷³â. 
Êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíà õàðàêòåðèñòèêà äèòÿ÷îãî öåðåáðàëüíîãî 
ïàðàë³÷ó. Ìåòîäè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ÄÖÏ â³äïîâ³äíî äî 
êë³í³÷íî¿ ôîðìè. Çàâäàííÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ìåòîäèêè ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â ç öåðåáðàëüíèìè ïàðàë³÷àìè çà äîïîìîãîþ 
ô³çè÷íèõ âïðàâ. Îñíîâíèé êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó 
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÄÖÏ. ËÔÊ ³ ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà ïðè ÄÖÏ 
(ðîçâèòîê ðåàêö³é âèïðÿìëåííÿ ³ ð³âíîâàãè; ðîçâèòîê ôóíêö³¿ ðóêè ³ 
ïðåäìåòíî-ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³; çîðîâî-ìîòîðíî¿ êîîðäèíàö³¿; 
ãàëüìóâàííÿ ³ ïîäîëàííÿ íåïðàâèëüíèõ ïîç ³ ïîëîæåíü; 
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ïîïåðåäæåííÿ ôîðìóâàííÿ âòîðèííîãî ïîðî÷íîãî ðóõîâîãî 
ñòåðåîòèïó). Ìàñàæ ïðè ÄÖÏ. Ô³ç³îòåðàï³ÿ ïðè ÄÖÏ. 
Ðåôëåêñîòåðàï³ÿ ïðè ÄÖÏ. Âîäîë³êóâàííÿ. Ãðÿçåë³êóâàííÿ. 
Ìåõàíîòåðàï³ÿ. Íåòðàäèö³éí³ ìåòîäè ðåàá³ë³òàö³¿ (äåëüô³íîòåðàï³ÿ, 
³ïîòåðàï³ÿ) òà ¿õ ïàòîô³ç³îëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ. Îö³íêà ðóõîâèõ 
íàâè÷îê çà øêàëîþ ×åéëà. Ãîí³îìåòð³ÿ. Îö³íêà ñèëîâî¿ âèòðèâàëîñò³. 
Ìåòîäè îö³íêè äð³áíî¿ ìîòîðèêè. 
Òåìà 15. Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðè ðîçñ³ÿíîìó ñêëåðîç³. 

Åò³îïàòîãåíåç, ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñåðåä íàñåëåííÿ. 
Êëàñèô³êàö³ÿ, âàð³àíòè ïåðåá³ãó òà îñíîâí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè 
ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó. Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ òàçîâèõ îðãàí³â. Ðîçëàäè 
íåéðîïñèõ³÷íå ñôåðè. Ñàíîãåíåç ³ òåîðåòè÷í³ ïåðåäóìîâè ðåàá³ë³òàö³¿ 
ïðè ðîçñ³ÿíîìó ñêëåðîç³. Ñòàí ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â ç 
ðîçñ³ÿíèì ñêëåðîçîì. Çàãàëüíà ñõåìà ïîáóäîâè êóðñó ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â Ð.Ñ. Ôîðìà çàíÿòü ³ âèäè âèêîðèñòîâóâàíèõ 
ô³çè÷íèõ âïðàâ: çàãàëüíîðîçâèâàëüí³ âïðàâè; ñïåö³àëüí³ âïðàâè; 
³äåîìîòîðí³ âïðàâè ³ ïîñò³çîìåòðè÷íà ðåëàêñàö³ÿ; äèõàëüí³ âïðàâè. 
Òðåíàæåðè òà òðåíàæåðí³ ïðèñòðî¿. Åëåìåíòè ñïîðòó òà ³ãîð. 
Ìåòîäèêà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â Ð.Ñ. Ìåòîäèêà àóòîãåííîãî 
òðåíóâàííÿ òà ïñèõîêîðåêö³¿ ïðè ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â Ð.Ñ.  
Òåìà 16. Àêêóïàö³éíà òåðàï³ÿ â êîìïëåêñí³é ðåàá³ë³òàö³¿ 
íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á. 

Çàâäàííÿ îêêóïàö³îíàëüíîé òåðàï³¿. Íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòîê 
íàâè÷îê. Ïðèíöèïè îêêóïàö³îíàëüíîé òåðàï³¿. Îêêóïàö³îíàëüíàÿ 
òåðàï³ÿ â ñèñòåì³ ðåàá³ë³òàö³¿ íåâðîëîã³÷íèõ õâîðèõ. Íàïðÿìîê 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. 

Êîìïåíñàòîðíà òåðàï³ÿ ïðè îáìåæåíí³ ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ â 
³íâàë³ä³â. Çàõîäè, ùî ïîëåãøóþòü äîãëÿä çà ñîáîþ. Çàõîäè äîïîìîãè 
ïàö³ºíòàì ïðè êóïàíí³. Çàõîäè äîïîìîãè ïðè êîðèñòóâàíí³ òóàëåòîì. 
Çàõîäè, ùî ïîëåãøóþòü ïðèéîì ¿æ³. Çàõîäè, ùî ïîëåãøóþòü 
íàäÿãàííÿ îäÿãó ïðè äèçôóíêö³¿ âåðõí³õ ê³íö³âîê. Òåõí³êà îäÿãàííÿ 
äëÿ ïàö³ºíò³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ³íâàë³äíîìó êð³ñë³.  
Òåìà 17. Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè. 

Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ùî 
ïðèçâîäÿòü äî ³íâàë³äíîñò³. Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ç ïðèâîäó ³øåì³÷íî¿ 
õâîðîáè ñåðöÿ â³äïîâ³äíî äî ðóõîâîãî ðåæèìó: ËÔÊ äëÿ õâîðèõ, 
îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó ²ÕÑ; ËÔÊ äëÿ õâîðèõ ²ÕÑ ²V ôóíêö³îíàëüíîãî 
êëàñó. Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðè âàäàõ êëàïàííîãî àïàðàòó ñåðöÿ. 
Äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ. Êîìïëåêñè âïðàâ. Âèçíà÷åííÿ 
òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ â³äïîâ³äíî 
ôóíêö³îíàëüíîìó êëàñó õâîðîãî ²ÕÑ. Òåõí³êà ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè 
àêòèâíî¿ ì'ÿçîâî¿ òà ïàñèâíî¿ ðåëàêñàö³¿. Òåõí³êà ïðîâåäåííÿ 
àóòîãåííîãî òðåíóâàííÿ. Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ: 
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ìàãí³òîòåðàï³ÿ, ëàçåðîòåðàï³ÿ, ÓÔÎ. Âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â 
áàëüíåîòåðàï³¿ (ñóõ³ âóãëåêèñë³ âàííè, çàãàëüí³ òà êàìåðí³ âàííè, 
ã³äðîìàñàæ, â³ÿëîâèé ³ öèðêóëÿðíèé äóø). 
Òåìà 18. Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè 
ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè.  

Ïîíÿòòÿ ïðî áðîíõ³àëüíó àñòìó. Åò³îëîã³ÿ òà ïàòîãåíåç 
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³. Çàñîáè ³ 
ôîðìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó. Çàíÿòòÿ 
ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ. Ñïåö³àëüí³ âïðàâè. Ðóõëèâ³ ³ãðè 
ñïåö³àëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ äëÿ îñ³á ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ. Âïðàâè ç 
âåëèêèìè ã³ìíàñòè÷íèìè ì'ÿ÷àìè. Åëåìåíòè Õàòõà-Éîãè. Äîçîâàíà 
õîäüáà. Ñïåëåîòåðàï³ÿ. Ãàëîòåðàï³ÿ. Ô³òîòåðàï³ÿ. Ë³êóâàëüíèé 
ìàñàæ. "Íåòðàäèö³éí³" çàñîáè ³ ôîðìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó. 
Äèõàëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ äëÿ õâîðèõ ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ. Çàíÿòòÿ ç 
äèõàëüíèì òðåíàæåðîì. Áðîíõ³àëüíà àñòìà ³ ñïîðò. Ïðîãðàìà 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ ä³òåé ç áðîíõ³àëüíî¿ àñòìó íà òðåíóâàëüíîìó 
åòàï³. Ï³äãîòîâ÷èé åòàï ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Îñíîâíèé åòàï ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿. Çàêëþ÷íèé åòàï ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ðåàá³ë³òàö³éíî-
â³äíîâëþâàëüíèé êîìïëåêñ äëÿ çàñòîñóâàííÿ â äîìàøí³õ óìîâàõ.  
Òåìà 19. Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè 
âèä³ëüíî¿ ñèñòåìè. 

Ïîíÿòòÿ ïðî òåðì³íàëüíó ñòàä³þ õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê. 
Îñíîâí³ ïðèíöèïè ðåàá³ë³òàö³¿. Îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ä³àë³çó. Ðèçèêè òà ¿õ çíèæåííÿ. Ñêðèí³íã äëÿ 
ó÷àñò³ â ïðîãðàì³ òðåíóâàíü. ²íòåíñèâí³ñòü òåñòîâîãî íàâàíòàæåííÿ. 
Ä³àãíîñòè÷íà çíà÷èì³ñòü òåñòóâàííÿ. Ðàö³îíàëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ 
íàâàíòàæóâàëüíèõ ïðîá. Ïðèêëàäè áàçîâèõ òåñò³â ô³çè÷íî¿ àäàïòàö³¿. 
Ðåêîìåíäîâàí³ ïàðàìåòðè ô³çè÷íèõ òðåíóâàíü. ×àñòîòà. Òðèâàë³ñòü. 
²íòåíñèâí³ñòü. ²íòåíñèâí³ñòü çà ÷àñòîòîþ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü òà çà 
ñïðèéíÿòòÿì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Çì³íà ³íòåíñèâíîñò³ ï³ä ÷àñ 
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Ã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè. Âïðàâè ç 
íàâàíòàæåííÿì. Ðó÷í³ òà íîæí³ îáâàæíþâà÷³. Ñèëîâ³. Âïðàâè íà 
ãíó÷ê³ñòü. Ñïåö³àëüí³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â. Ñõåìà 
çàíÿòòÿ íà âåëîòðåíàæåð³.  
Òåìà 20. Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè 
åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè. 

Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà öóêðîâîãî ä³àáåòó. Òèïè öóêðîâîãî 
ä³àáåòó. Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³: ìåòà, çàâäàííÿ, 
ïðèíöèïè. Çàñîáè ËÔÊ. Êîìïëåêñè âïðàâ. Îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ 
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü â êîìïëåêñí³é ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè öóêðîâîìó 
ä³àáåò³. Ïðîô³ëàêòèêà ä³àáåòè÷íèõ ìàêðîàíã³îïàò³é.  
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Òåìà 21. Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè 
ñåíñîðíèõ ñèñòåì. 

Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ³ç ïîðóøåííÿì ñëóõó. Êë³í³÷í³ 
ôîðìè òóãîâóõîñò³. Ñòóï³íü ïîðóøåííÿ ñëóõó. Ïðè÷èíè ³íâàë³äíîñò³. 
Çàäà÷³, âèäè ³ ôîðìè ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. ²íäèâ³äóàëüíà ïðîãðàìà 
ðåàá³ë³òàö³¿. Ô³ç³îòåðàï³ÿ. Ìåõàíîòåðàï³ÿ. Ïðàöåòåðàï³ÿ. ËÔÊ. 

Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ³ç ïîðóøåííÿì çîðó. Êë³í³÷í³ 
ôîðìè òà ïðè÷èíè ñëàáêîçîðîñò³ òà ñë³ïîòè. Ñòóï³íü âòðàòè çîðó. 
Àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ ñëàáêîçîðèõ îñ³á. Çàäà÷³, 
âèäè ³ ôîðìè ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. ²íäèâ³äóàëüíà ïðîãðàìà 
ðåàá³ë³òàö³¿. Ìåòà, çàäà÷è òà çàñîáè ËÔÊ: ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà 
(çàãàëüíîçì³öíþþ÷³ òà ñïåö³àëüí³ âïðàâè äëÿ òðåíóâàííÿ îêîðóõîâèõ 
ðåàêö³é); êîðåãóþ÷à ã³ìíàñòèêà. Ïðàöåòåðàï³ÿ. Êîðåêö³ÿ âòîðèííèõ 
â³äõèëåíü â îñ³á ³ç ñëàáêèì çîðîì. 
Òåìà 22. Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ³ç îíêîëîã³÷íèìè 
çàõâîðþâàííÿìè.  

Êëàñèô³êàö³ÿ êë³í³÷íèõ ôîðì îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. 
Ðåàá³ë³òàö³ÿ ï³ñëÿ âèäàëåííÿ íîâîóòâîðåíü ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿. Åòàïè 
ðåàá³ë³òàö³¿. Ðóõîâ³ ðåæèìè. Îá´ðóíòóâàííÿ çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íîãî 
íàâàíòàæåííÿ äëÿ îíêî-õâîðèõ. ËÔÊ òà ã³äðîê³íåç³òåðàï³ÿ. Àåðîáí³ 
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ (äîçîâàíà õîäüáà, âåëîñèïåä). Ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðè 
ê³ñòêîâèõ ñàðêîìàõ. Ðåàá³ë³òàö³ÿ ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ òà õ³ì³îòåðàï³¿. 
Ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðè ïóõëèíàõ ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿.  
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ  
ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ¯  ÄÈÑÖÈÏË²ÍÈ 

ÒÅÌÀÒÈ×ÍÈÉ ÏËÀÍ ËÅÊÖ²É 
¹ 
ç/ï Íàçâè òåì Ê³ëüê³ñòü 

ãîäèí
Ìîäóëü 1

Çàãàëüí³ ïèòàííÿ ñîö³àëüíî-ïðàâîâî¿ ñôåðè íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á
1. Âñòóï äî ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á. 2
2. Ïðàâà ëþäèíè ç ³íâàë³äí³ñòþ 2
3. Óí³âåðñàëüíîãî äèçàéí òà ïðèíöèïè ¿¿ âïðîâàäæåííÿ 2
4 Ïðèíöèïè ï³äáîðó äîïîì³æíèõ çàñîá³â ïåðåñóâàííÿ 

äëÿ ³íâàë³ä³â
2

Ìîäóëü 2
Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á ³ç òðàâìàìè õðåáòà òà 

àìïóòîâàíèìè ê³íö³âêàìè
5 Ìåòîäè ðóõîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñïèíàëüíèê³â. 2
6 Ô³ç³îòåðàï³ÿ â ñèñòåì³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ³ç 

òðàâìàòè÷íîþ õâîðîáîþ õðåáòà òà ñïèííîãî ìîçêó 
2

7 Ìåòîäè òà ïðèíöèïè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á ³ç àìïóòîâàíèìè íèæí³ìè 
ê³íö³âêàìè 

8 Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â, ùî ïåðåíåñëè 
àìïóòàö³þ âåðõí³õ ê³íö³âîê

2

Ðàçîì 16

ÒÅÌÀÒÈ×ÍÈÉ ÏËÀÍ ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÕ ÇÀÍßÒÜ 
¹ 
ç/ï Íàçâè òåì Ê³ëüê³ñòü 

ãîäèí
Ìîäóëü 1

Çàãàëüí³ ïèòàííÿ ñîö³àëüíî-ïðàâîâî¿ ñôåðè íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á
1. Âñòóï äî ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á 2
2. Óí³âåðñàëüíèé äèçàéí òà ïðèíöèïè éîãî 

âïðîâàäæåííÿ 
2

3. Ïðèíöèïè ï³äáîðó äîïîì³æíèõ çàñîá³â ïåðåñóâàííÿ 
äëÿ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á

2

Ìîäóëü 2
Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á ³ç òðàâìàìè õðåáòà òà 

àìïóòîâàíèìè ê³íö³âêàìè 
4 Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ õâîðèõ ³ç òðàâìàòè÷íîþ õâîðîáîþ 

õðåáòà òà ñïèííîãî ìîçêó
4

5 Ðåôëåêñîòåðàï³ÿ òà ìàñàæ ó â³äíîâëþâàëüíîìó 
ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç óðàæåííÿìè ñïèííîãî ìîçêó 

2
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6 Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á ³ç 
àìïóòîâàíèìè íèæí³ìè ê³íö³âêàìè

2

7 Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â, ùî ïåðåíåñëè 
àìïóòàö³þ âåðõí³õ ê³íö³âîê

2

Ðàçîì 16

ÒÅÌÀÒÈ×ÍÈÉ ÏËÀÍ ÑÀÌÎÑÒ²ÉÍÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ 
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â 

¹ 
ç/ï Íàçâè òåì Ê³ëüê³ñòü 

ãîäèí
Ìîäóëü 1

Çàãàëüí³ ïèòàííÿ ñîö³àëüíî-ïðàâîâî¿ ñôåðè íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á
1. Ìîäåë³ ³íâàë³äíîñò³. 4
2. Äîñòóïí³ñòü ÿê âàæëèâà óìîâà ðåàë³çàö³¿ ïðàâ 

ëþäèíè 
4

Ìîäóëü 2
Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á ³ç òðàâìàìè õðåáòà òà 

àìïóòîâàíèìè ê³íö³âêàìè
3 Ðåôëåêñîòåðàï³ÿ òà ìàñàæ ó â³äíîâëþâàëüíîìó 

ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç óðàæåííÿìè ñïèííîãî ìîçêó. 
4

4 Ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ³ç çàñòîñóâàííÿì òðåíàæåð³â. 4
5 Ñòðóêòóðà òà çì³ñò îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 

ñïîðòó â³äïîâ³äíî äî ñïîðòèâíî¿ êëàñèô³êàö³¿ 
³íâàë³ä³â ³ç óðàæåííÿì îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. 

4

6 Îðãàí³çàö³ÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íåïîâíîñïðàâíèõ 
îñ³á, ùî ñòðàæäàþòü äèòÿ÷èì öåðåáðàëüíèì 
ïàðàë³÷åì. 

4

7 Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðè ðîçñ³ÿíîìó ñêëåðîç³. 4
8 Àêêóïàö³éíà òåðàï³ÿ â êîìïëåêñí³é ðåàá³ë³òàö³¿ 

íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á. 
4

9 Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

6

10 Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè 
ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè. 

4

11 Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè 
åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè. 

4

12 Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè 
ñåíñîðíèõ ñèñòåì 

6

13 Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ³ç îíêîëîã³÷íèìè 
çàõâîðþâàííÿìè 

6

Ðàçîì 58
Çàãàëüíèé îáñÿã – 90 ãîä.  
Â òîìó ÷èñë³: 
Ëåêö³¿ – 16 ãîä. 
Ïðàêòè÷í³ – 16 ãîä. 
Ñàìîñò³éíà ðîáîòà – 58 ãîä. 



 

Васильєва Н.О. 
Ф iзична  терап iя  неповносправних  ос iб  з  новоутвореннями  
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ÌÅÒÎÄÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß 

åòîäè âèêëàäó ìàòåð³àëó – ëåêö³¿ òà ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ, 
ïîòî÷í³ êîíñóëüòàö³¿, ñàìîñò³éíà ðîáîòà.  

Ëåêö³¿: ñàìîñò³éíå îïðàöþâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó íà îñíîâ³ 
îïîðíîãî êîíñïåêòó ëåêö³é òà íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè. Àíàë³ç äæåðåë, 
ìàòåð³àë³â ï³äðó÷íèê³â òà íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ïîñ³áíèê³â. Êð³ì 
öüîãî ïåðåäáà÷àºòüñÿ (íå îáîâ’ÿçêîâî, çà âèáîðîì) âèêîíàííÿ 
äîìàøíüîãî çàâäàííÿ, îôîðìëåíîãî ÿê ðåôåðàòó íà çàäàíó òåìó. Òåìè 
ðåôåðàò³â ïðîïîíóþòüñÿ äî êîæíîãî çì³ñòîâîãî ìîäóëþ. Âèêîíàííÿ 
çàâäàííÿ ïîòðåáóº àíàë³çó ñó÷àñíîãî ñòàíó àêòóàëüíèõ ïðîáëåì òà 
ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ñóñï³ëüñòâ³. Îáñÿã ðåôåðàòó äî 15 
ñòîð³íîê ìàøèíîïèñíîãî òåêñòó.  

Ðåôåðàò ïîâèíåí ìàòè íàñòóïí³ åëåìåíòè:  
– çì³ñò  
– âñòóï  
– ðîçä³ëè, ùî ðîçêðèâàþòü òåìó  
– ë³òåðàòóðà. 
Ñòóäåíòè ìàþòü ðåãóëÿðíî îïðàöüîâóâàòè òåîðåòè÷í³ ïèòàííÿ, 

ïåðåäáà÷åí³ ðîáî÷îþ ïðîãðàìîþ. Äëÿ ïîâíîãî çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó 
äèñöèïë³íè íåîáõ³äíèì åëåìåíòîì º éîãî ñàìîñò³éíå îïàíóâàííÿ 
ñòóäåíòàìè, çîêðåìà, é äîäàòêîâèõ òåîðåòè÷íèõ ïèòàíü, ÿê³ íå 
ðîçãëÿäàþòüñÿ íà ëåêö³ÿõ. Îïðàöþâàííÿ òåîðåòè÷íèõ ïèòàíü, 
çàçíà÷åíèõ â ïóíêò³ "Ñàìîñò³éíà ðîáîòà", º îáîâ’ÿçêîâèì âèäîì 
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíòà. Òðóäíîù³, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ 
ñàìîñò³éíîãî ðîçãëÿäó òåîðåòè÷íèõ ïèòàíü, ðîçâ’ÿçóþòüñÿ ï³ä ÷àñ 
³íäèâ³äóàëüíî-êîíñóëüòàòèâíèõ çàíÿòü, ÿê³ ïðîâîäèòü ëåêòîð. 
Êîíòðîëü çà îïðàöþâàííÿì òåîðåòè÷íèõ ïèòàíü, ùî âèíîñÿòüñÿ íà 
ñàìîñò³éíèé ðîçãëÿä, çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì âêëþ÷åííÿ öèõ ïèòàíü äî 
çàâäàíü ç ìîäóëüíèõ êîíòðîëüíèõ ðîá³ò, åêçàìåíàö³éíèõ á³ëåò³â, 
ïîòî÷íîãî òåñòóâàííÿ. 

ÌÅÒÎÄÈ ÊÎÍÒÐÎËÞ 

îíòðîëü çà çàñâîºííÿì ìàòåð³àëó, ïåðåäáà÷åíîãî ïðîãðàìîþ 
ç ïðåäìåòó "Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á", 

ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ çíàíü ñòóäåíò³â çä³éñíþºòüñÿ ó ôîðì³: ïîòî÷íîãî, 
ñèñòåìíî-óçàãàëüíþþ÷îãî òà ï³äñóìêîâîãî åòàï³â. 

Ïîòî÷íèé êîíòðîëü ïðîâîäèòüñÿ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ òåì, 
ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü. Ïðè öüîìó çàñòîñîâóºòüñÿ óñíå, 
êàðòêîâå, ôðîíòàëüíå, áë³öîïèòóâàííÿ, ïèñüìîâ³ êîíòðîëüí³ ðîáîòè, 
ï³äãîòîâêà òà çàõèñò ðåôåðàò³â, îïèòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ 
òåñò³â. 

Êîæåí ñòóäåíò ìàº ïðàâî íàïèñàòè îäèí ðåôåðàò íà òåìó, ÿêó â³í 
îáèðàº ³ç çàïðîïîíîâàíèõ äî êîæíî¿ òåìè ïðàêòèêóìó, àáî æ ïðîïîíóº 
ñâîþ âëàñíó çà óçãîäæåííÿì ç âèêëàäà÷åì, ùî ïðîâîäèòü ëåêö³éí³ 

Ì 

Ê 
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çàíÿòòÿ. Òåìà ðåôåðàòó âêàçóºòüñÿ ç îãëÿäó íà íåîáõ³äí³ñòü 
ïîãëèáëåííÿ çíàíü ñòóäåíòà. Îôîðìëåíèé ðåôåðàò ìàº áóòè 
çàõèùåíèì ï³ñëÿ ïåðåâ³ðêè éîãî çì³ñòó âèêëàäà÷åì. Çàõèñò ðåôåðàòó 
â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ ó ôîðì³ äîïîâ³ä³ íà òåìó, 
ùî âèñâ³òëþºòüñÿ.  

Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè ÿêîñò³ çíàíü ñòóäåíò³â ç îêðåìèõ çì³ñòîâèõ 
ìîäóë³â çàñòîñîâóºòüñÿ ñèñòåìíî-òåìàòè÷íèé êîíòðîëü. Â³í 
çä³éñíþºòüñÿ ó ôîðì³ ïèñüìîâî¿ ðîáîòè. 

Ï³äñóìêîâèé êîíòðîëü ïðîâîäèòüñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç íàâ÷àëüíèì 
ïëàíîì ó ôîðì³ ñåìåñòðîâîãî åêçàìåíó. Òðèâàë³ñòü åêçàìåíó 4 ãîäèíè. 
Êîíòðîëþºòüñÿ òåîðåòè÷íà ï³äãîòîâêà ñòóäåíòà ³ ÿê³ñòü íàáóòèõ 
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. Êîæåí ñòóäåíò îòðèìóº á³ëåò, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ 
ç 3-õ òåîðåòè÷íèõ ïèòàíü ç ð³çíèõ ðîçä³ë³â. Ïðè îö³íö³ â³äïîâ³äåé 
âðàõîâóþòüñÿ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ ³ ð³âåíü çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ 
íàâè÷îê, ïðèéìàºòüñÿ äî óâàãè ïîòî÷íà óñï³øí³ñòü ñòóäåíò³â òà 
îö³íêè çà êîíòðîëüí³ ðîáîòè. Ïðèì³òêà: äî åêçàìåíó äîïóñêàþòüñÿ 
ñòóäåíòè, ÿê³ â³äïðàöþâàëè âñ³ ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ³ çàõèñòèëè íà 
ïîçèòèâíó îö³íêó êîíòðîëüíó ðîáîòó. 

Ñêëàäàííÿ åêçàìåíó º îáîâ’ÿçêîâèì äëÿ òèõ, õòî íàáðàâ á³ëüøå 
35 áàë³â. Ñòóäåíòè, êîòð³ íàáðàëè ìåíøå 35 áàë³â íå ìàþòü ïðàâà 
ñêëàäàòè åêçàìåí ³ ïðîõîäÿòü ïîâòîðíèé êóðñ. 

ØÊÀËÀ ÎÖ²ÍÞÂÀÍÍß:  
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÒÀ ECTS 

Cóìà áàë³â çà âñ³ 
âèäè ä³ÿëüíîñò³ 

Îö³íêà 
ECTS 

Îö³íêà çà íàö³îíàëüíîþ 
øêàëîþ 

90-100 À Â³äì³ííî 
85-89 Â Äîáðå (äóæå äîáðå) 
75-84 Ñ Äîáðå 
65-74 D Çàäîâ³ëüíî 
60-64 E Çàäîâ³ëüíî (äîñòàòíüî)
35-59 FX Íå çàäîâ³ëüíî 
1-34 F Íå çàäîâ³ëüíî 

Ïðè îòðèìàíí³ ï³äñóìêîâî¿ ñåìåñòðîâî¿ îö³íêè çà íàêîïè÷åíèìè 
ðåéòèíãîâèìè áàëàìè ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ "FX" ñòóäåíò ìàº ïðàâî íà 
äâîðàçîâó ñïðîáó îòðèìàííÿ ïîçèòèâíî¿ îö³íêè íà çàõîä³ 
ï³äñóìêîâîãî ñåìåñòðîâîãî êîíòðîëþ (ïåðøå ïåðåñêëàäàííÿ 
âèêëàäà÷åâ³, äðóãå – êîì³ñ³¿).  

Ïðè îòðèìàíí³ ï³äñóìêîâî¿ ñåìåñòðîâî¿ îö³íêè çà íàêîïè÷åíèìè 
ðåéòèíãîâèìè áàëàìè ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ "F" ñòóäåíò íå 
äîïóñêàºòüñÿ äî çàõîäó ï³äñóìêîâîãî ñåìåñòðîâîãî êîíòðîëþ, 
ââàæàºòüñÿ òàêèì, ùî ìàº àêàäåì³÷íó çàáîðãîâàí³ñòü ç íàâ÷àëüíî¿ 
äèñöèïë³íè, ³ ïðåäñòàâëÿºòüñÿ äåêàíàòîì äî â³äðàõóâàííÿ (êð³ì 
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âèïàäê³â ïðîäîâæåííÿ äåêàíàòîì ë³êâ³äàö³¿ àêàäåì³÷íî¿ 
çàáîðãîâàíîñò³ çà íàÿâíîñò³ äîêóìåíòàëüíî ï³äòâåðäæåíèõ ïîâàæíèõ 
ïðè÷èí íåóñï³øíîñò³ ñòóäåíòà).  

ÌÅÒÎÄÈ×ÍÅ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß 

àâ÷àëüí³ ïëàíè, ï³äðó÷íèêè, íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè, êóðñè 
ëåêö³é, ïëàíè ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ 

ïîñ³áíèêè, êîíñïåêòè íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â.  
1. Ïðè ï³äãîòîâö³ äî ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ 

íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº âì³ííÿ ñàìîñò³éíî 
ïðàöþâàòè ç îñíîâíîþ òà äîäàòêîâîþ ë³òåðàòóðîþ â á³áë³îòå÷íîìó 
ôîíä³ ÕÄÓ, â ²íòåðíåò-ìåðåæ³ ³ ò.ä. ×èòàííÿ íàâ÷àëüíî¿ òà íàóêîâî¿ 
ë³òåðàòóðè ìàº çä³éñíþâàòèñÿ òâîð÷î, ç êîðîòêèìè íîòàòêàìè 
ïðî÷èòàíîãî. Ðåêîìåíäóºòüñÿ âèîêðåìëþâàòè ³ çàïèñóâàòè 
íàéâàæëèâ³øó ³íôîðìàö³þ àáî êñåðîêîï³þâàòè, ñêàíóâàòè îêðåì³ 
³íôîðìàö³éí³ áëîêè ç òèì, ùîá âèä³ëèòè êëþ÷îâ³ ìîìåíòè, âì³òè ¿õ 
ïîÿñíèòè.  

2. Íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ñòóäåíò ïîâèíåí íå ò³ëüêè ïåðåäàòè 
çì³ñò ïðî÷èòàíîãî, à é óì³òè ïðîêîìåíòóâàòè éîãî, ç’ÿñóâàòè ñóòí³ñòü 
ïîñòàâëåíîãî ïèòàííÿ, âèñëîâèòè âëàñíó òî÷êó çîðó, â³äïîâ³ñòè íà 
çàïèòàííÿ àóäèòîð³¿. Âàæëèâî ïðè öüîìó â÷èòèñÿ ïðàöþâàòè çà 
ïëàíîì, âèêîðèñòîâóâàòè íåîáõ³äíå îáëàäíàííÿ òà äîòðèìóâàòèñü 
ïðàâèë òåõí³êè áåçïåêè.  

3. Ðîçãëÿíóò³ íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ïðîáëåìè ³ îòðèìàí³ ïðè 
öüîìó çíàííÿ ïîâèíí³ ìàòè ïðèêëàäíèé õàðàêòåð, òîáòî 
çàñòîñîâóâàòèñÿ â ïîäàëüø³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ àáî ïðè 
ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³. 

 

Í 
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ÒÅÌÈ ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÕ ÇÀÍßÒÜ 

ðîäóêòèâí³ñòü ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü çíà÷íîþ ì³ðîþ áóäå 
çàëåæàòü â³ä òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â òà ïðàâèëüíî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³. Ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî ïðàêòè÷íîãî 

çàíÿòòÿ íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ òàêî¿ ïîñë³äîâíîñò³ â ðîáîò³: 
- îçíàéîìèòèñü ç ðåêîìåíäîâàíîþ ë³òåðàòóðîþ òà çàíîòóâàòè 

îñíîâí³ ïîëîæåííÿ öèõ ïóáë³êàö³é (äàíèé åòàï ñïðèÿº ðîçøèðåííþ 
ïåäàãîã³÷íîãî êðóãîçîðó ñòóäåíò³â, ¿õ îð³ºíòàö³¿ ó íîâèõ ìåòîäè÷íèõ 
äîñë³äæåííÿõ, óñâ³äîìëåííþ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ øêîëè); 

- ïðîàíàë³çóâàòè âëàñíèé äîñâ³ä òà â³äïîâ³äí³ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ; 

- óñâ³äîìèòè òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³ âèñíîâêè äî êîæíîãî 
ïóíêòó ïëàíó. 

Ï³äãîòîâêà äî çàíÿòü ñòèìóëþº òâîð÷³ ïîøóêè ñòóäåíò³â, ðîáèòü 
äëÿ íèõ ö³ çíàííÿ ïðàêòè÷íî çíà÷èìèìè. Ó õîä³ ï³äãîòîâêè äî 
çàíÿòòÿ ñòóäåíò îïðàöüîâóº íåîáõ³äíó ë³òåðàòóðó, àíàë³çóº 
ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä, ðîáèòü ïðàêòè÷í³ âèñíîâêè ç êîæíîãî ïèòàííÿ 
ïëàíó, âèêîíóº ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ. Ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ìàþòü 
íàéá³ëüøèé åôåêò òîä³, êîëè ñòóäåíòè âåäóòü íà íèõ äèñêóñ³¿, 
ñàìîñò³éíî àðãóìåíòóþòü ñâî¿ ñóäæåííÿ, òâîð÷î ï³äõîäÿòü äî 
âèð³øåííÿ çàâäàíü.  

Ìîäóëü 1 
Ñó÷àñí³ òåîð³¿ êàíöåðîãåíåçó.  

Îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ïóõëèí òà ìåòîäè 
ë³êóâàííÿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ 

ÏÐÀÊÒÈ×ÍÅ ÇÀÍßÒÒß ¹ 1 

Òåìà: ÂÑÒÓÏ ÄÎ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ 
ÍÅÏÎÂÍÎÑÏÐÀÂÍÈÕ ÎÑ²Á 

Ìåòà – äàòè óÿâëåííÿ ïðî ñó÷àñíèé ñòàí ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á, ÿê ñàìîñò³éíî¿ äèñöèïë³íè. 
Îçíàéîìèòèñü ç îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè ñèñòåìè 
ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â â Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³ çà êàòåãîð³ÿìè, ¿õ ñîö³àëüíî-
ïðàâîâèì ñòàòóñîì. 

Ïèòàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
1. Ïðîáëåìà ³íâàë³äíîñò³ â Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³.  
2. Ïîíÿòòÿ ³íâàë³äíîñò³. Óðîäæåíà ³ íàáóòà ³íâàë³äí³ñòü.  
3. Ï'ÿòü êàòåãîð³é ³íâàë³ä³â. Ãðóïè ³íâàë³äíîñò³.  
4. Çàêîíîäàâ÷î çàêð³ïëåí³ ïðàâà ³ ñâîáîäè ³íâàë³ä³â.  
5. Îñíîâí³ íàïðÿìè ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â.  
6. Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ç ³íâàë³äàìè. Ê³íöåâà ìåòà ðåàá³ë³òàö³¿ 

³íâàë³ä³â. 

Ï 
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²íâàë³äí³ñòü — ïðîáëåìà áàãàòîãðàííà, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç 
ð³âíåì åêîíîì³÷íîãî, ïîë³òè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ëþäñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà, éîãî êóëüòóðîþ, îñâ³òîþ, ìîðàëëþ, ðåë³ã³ºþ. ²ñòîðè÷íå 
êîð³ííÿ ¿¿ ñÿãàº â ãëèáèíó òèñÿ÷îë³òü. Âîíà ç’ÿâèëàñÿ ç ïîÿâîþ 
ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Ë³òåðàòóðí³ òà ô³ëîñîôñüê³ òâîðè, ì³ôîëîã³ÿ, 
³ñòîðè÷í³ ìàòåð³àëè çàñâ³ä÷óþòü: ó ð³çí³ ÷àñè ñòàâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà 
äî ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ áóëî íåîäíîçíà÷íå. Ðîçóì³ííÿ òîãî, íà ÷îìó 
âîíî ´ðóíòóâàëîñÿ, ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ïðàâèëüíîãî 
ñüîãî÷àñíîãî ñïðèéíÿòòÿ ³ îñìèñëåííÿ ñóòíîñò³ «³íâàë³äíîñò³». 

Îãëÿä ³ñòîðè÷íèõ åòàï³â ðîçâèòêó ëþäñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿ ñâ³ä÷èòü, 
ùî óÿâëåííÿ ïðî «³íâàë³äí³ñòü» åâîëþö³îíóþòü, êðèòåð³¿ ¿¿ 
âèçíà÷åííÿ çàçíàþòü çì³í ³ ïîñòóïîâî ïåðåíîñÿòüñÿ ³ç ñôåðè æèòòÿ 
îêðåìîãî ³íäèâ³äà ó ñôåðó îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñàìîãî 
ñóñï³ëüñòâà. Ñóñï³ëüñòâî ñòàº íà ïîçèö³þ, ùî âèòîêè «³íâàë³äíîñò³» 
êîð³íÿòüñÿ â ñàìîìó ñóñï³ëüñòâ³. «²íâàë³äí³ñòü» – ñîö³àëüíå ÿâèùå, à 
íå ìåäè÷íà ïðîáëåìà îñîáè. Òàêèé ï³äõ³ä – îçíàêà äåìîêðàòè÷íîãî, 
ïîáóäîâàíîãî íà ãóìàí³ñòè÷íèõ ïîçèö³ÿõ òà ö³ííîñòÿõ ñóñï³ëüñòâà, ùî 
äîñÿãëî âèñîêîãî ð³âíÿ äóõîâíîãî ³ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó.  

Óÿâëåííÿ ïðî «³íâàë³äí³ñòü», ùî ñôîðìóâàëèñü â ð³çíèõ êðà¿íàõ 
óïðîäîâæ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäñòâà, îêðåñëèëè ï’ÿòü íàéá³ëüø 
ïîøèðåíèõ âèçíà÷åíü öüîãî ñòàíó, ÿê³ ñï³â³ñíóþòü äîòåïåð ³ ïî-
ð³çíîìó âëàñòèâ³ ñó÷àñíèì äåðæàâàì ñâ³òó.  

Óñâ³äîìëåííÿ îñìèñëåííÿ çì³ñòó ïîíÿòòÿ «³íâàë³äí³ñòü» ìàº 
îñîáëèâå çíà÷åííÿ ÿê ï³ä ÷àñ ïîòî÷íîãî ä³ëîâîãî ñï³ëêóâàííÿ, òàê ³ â 
ïåð³îä âèçíà÷åííÿ ö³ëåé ³ ðîçðîáêè ïëàí³â òà ïðîãðàì ùîäî çì³íè 
ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè ñòîñîâíî îñ³á ç ô³çè÷íèìè òà ðîçóìîâèìè âàäàìè.  

1. Á³îìåäè÷íå âèçíà÷åííÿ  
«²íâàë³äí³ñòü» ïðèð³âíþºòüñÿ äî õâîðîáè ÷è âàäè, ùî ïîâ’ÿçàíà 

áåçïîñåðåäíüî ç³ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ³ âêàçóº íà òå, ùî ñàìå «íåãàðàçä» ç 
îñîáîþ. Çã³äíî ç öèì âèçíà÷åííÿì, ìåäè÷íèé ñòàí ñòîñóºòüñÿ ëèøå 
ö³º¿ îñîáè.  

2. Ô³ëàíòðîï³÷íå âèçíà÷åííÿ  
²ñòîðè÷íî º ñòàð³øèì, í³æ «á³îìåäè÷íå» âèçíà÷åííÿ, ³ ðîçãëÿäàº 

«³íâàë³äí³ñòü» ÿê «ëþäñüêó òðàãåä³þ». Â³äïîâ³äíî îñîáà ç 
³íâàë³äí³ñòþ º îá’ºêòîì ñï³â÷óòòÿ ³ äîáðî÷èííîñò³, ñòàí ¿¿ º 
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ âèíèêíåííÿ ñòðåñó íå ëèøå ó íå¿, àëå é â ¿¿ ðîäèí³ 
(îñîáèñòå ãîðå, çíåö³íåííÿ, ³çîëÿö³ÿ).  

3. Ñîö³îëîã³÷íå âèçíà÷åííÿ  
Â³äîáðàæàº «³íâàë³äí³ñòü» ÿê ôîðìó ëþäñüêî¿ «â³äì³ííîñò³» â³ä 

ñîö³àëüíèõ «íîðì», ÿêà íå â³äïîâ³äàº ìîæëèâîñòÿì ð³âíî¿ ç ³íøèìè 
ó÷àñò³ ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà, ùî íàÿâí³ äëÿ ðåøòè ãðîìàäÿí. Ïðè 
òàêîìó ðîçóì³íí³ «³íâàë³äí³ñòü» çàñòîñîâóºòüñÿ íå ëèøå äî îêðåìî¿ 
îñîáè, àëå é äî ñôåðè ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí çà çäàòí³ñòþ âèêîíóâàòè 
ñîö³àëüí³ íîðìè (íåçäàòíèé, äèñêðèì³íàö³ÿ, çíåö³íåííÿ).  
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4. Åêîíîì³÷íå âèçíà÷åííÿ  
Ðîçãëÿäàº «³íâàë³äí³ñòü» çà ê³ëüê³ñòþ ñîö³àëüíèõ âèòðàò. Ëþäè ç 

³íâàë³äí³ñòþ ñòàþòü ïðè÷èíîþ çá³ëüøåííÿ âèòðàò ó çâ’ÿçêó ç ïåâíèìè 
ïîòðåáàìè (ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³ÿ, ìàòåð³àëüíà äîïîìîãà) òà ÷åðåç 
¿õíþ îáìåæåíó ïðîäóêòèâí³ñòü íà ðîáîò³ (ìåíøå íàâàíòàæåííÿ, äîá³ð 
ðîáî÷èõ îïåðàö³é) ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè (êëîï³ò).  

5. Ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íå âèçíà÷åííÿ  
«²íâàë³äí³ñòü» íåìîæëèâî ðîçãëÿäàòè ³çîëüîâàíî â³ä ñîö³àëüíîãî 

³ ô³çè÷íîãî ñâ³òó, ÿêèé ³íêîëè º ïðè÷èíîþ îáìåæåíü ëþäåé ç 
³íâàë³äí³ñòþ. «²íâàë³äí³ñòü» — öå íàñë³äîê ñåðåäîâèùà, ùî íå 
â³äïîâ³äàº ìîæëèâîñòÿì ëþäèíè.  

Ïåðø³ ÷îòèðè âèçíà÷åííÿ º ñõîæèìè ì³æ ñîáîþ — âîíè 
âèçíà÷àþòü ïðîáëåìó «³íâàë³äíîñò³» ó ìåæàõ îñîáè (ëèøå ÿê ¿¿ 
âëàñíó). Ö³ òî÷êè çîðó ìàþòü ñåðéîçíå íåãàòèâíå çíà÷åííÿ: 1) 
íåãàòèâíó îö³íêó — çíåö³íåííÿ îñîáè ç ³íâàë³äí³ñòþ, ¿¿ ìîæëèâîñòåé; 
2) ðîçð³çíåííÿ ³ â³äñòîðîíåííÿ, òîáòî ³çîëÿö³þ ³ äèñêðèì³íàö³þ; 3) 
çàéâèé êëîï³ò; 4) îð³ºíòóâàííÿ íà ìåäè÷íèé àñïåêò ïðè âèçíà÷åíí³ 
ïðîáëåì ³ ïîòðåá. Ñóñï³ëüñòâî ïîëèøàº ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ 
íàîäèíö³, ï³ääàº äèñêðèì³íàö³¿.  

Ï’ÿòå âèçíà÷åííÿ — ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íå — êàðäèíàëüíî çì³íþº 
óÿâëåííÿ ïðî «³íâàë³äí³ñòü» ³ ³íòåðïðåòàö³þ öüîãî ïîíÿòòÿ. 
Ïðèíöèïîâà â³äì³íí³ñòü éîãî â³ä ³íøèõ âèçíà÷åíü – ó âèâåäåíí³ 
³íâàë³äíîñò³ ç ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñôåðè ³ ïåðåíåñåíí³ ¿¿ ó ñôåðó 
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. 

Çàâäàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
Çàâäàííÿ 1. Ïðîàíàë³çóéòå ñàéò http://naiu.org.ua/ . Âèïèø³òü, 

ÿê³ ïðîåêòè ðåàë³çóþòüñÿ â Óêðà¿í³ äëÿ ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ. 
Çàâäàííÿ 2. Îçíàéîìòåñü ç íîðìàòèâíîþ áàçîþ äëÿ ð³çíèõ 

êàòåãîð³é îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ. Äåòàëüíî ðîçãëÿíüòå «Çàêîí Óêðà¿íè 
ïðî ðåàá³ë³òàö³þ ³íâàë³ä³â Óêðà¿í³» òà Ïîñòàíîâó ÊÌÓ «Ïðî 
çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó íàäàííÿ ³íâàë³äàì, ä³òÿì-³íâàë³äàì ³ ä³òÿì 
â³êîì äî äâîõ ðîê³â, ÿê³ íàëåæàòü äî ãðóïè ðèçèêó ùîäî îòðèìàííÿ 
³íâàë³äíîñò³, ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã».  

Çàâäàííÿ 3. Êîðîòêî äàéòå â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ ç³ çì³ñòó 
Ïðàâîâî¿ àáåòêè: «Ä³çíàéñÿ ïðî ñâî¿ ïðàâà á³ëüøå». Ïîñèëàííÿ 
http://naiu.org.ua/useful/pravova-abetka/  

Çàâäàííÿ 4. Îçíàéîìòåñü ç çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî îñíîâè 
ñîö³àëüíî¿ çàõèùåíîñò³ ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ â Óêðà¿í³». Ïåðåë³÷òå, 
ÿê³ ï³ëüãè ìàþòü îñîáè ç ³íâàë³äí³ñòþ? 

Çàâäàííÿ 5. Ðîçêðèòå ñóòü ïîíÿòòÿ «òîëåðàíòí³ñòü». 
Çàâäàííÿ 6. Ïðîâåä³òü òðåí³íã ««²íâàë³äí³ñòü» òà äèñêðèì³íàö³ÿ» 



Методичні рекомендації
Теми  практичних  занять  
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Îïèñ çàâäàííÿ  
− Òðåíåð çâåðòàºòüñÿ äî àóäèòîð³¿ ³ ïðîñèòü íàâåñòè ïðèêëàäè 

äèñêðèì³íàö³¿ ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ ùîäî ðåàë³çàö³¿ ¿õ ïðàâà íà 
îñâ³òó.  

− Âñ³ â³äïîâ³ä³ ó÷àñíèê³â çàïèñóþòüñÿ íà ëèñòêó âàòìàíó.  
− Òðåíåð ïðîñèòü ó÷àñíèê³â îá’ºäíàòèñÿ â ïàðè àáî íåâåëèê³ 

ãðóïè.  
− Êîæíà ãðóïà àáî ïàðà ïîâèííà îáðàòè îäèí ³ç ïðèêëàä³â, ùî 

çàïèñàíèé íà ëèñòêó âàòìàíó, ³ îáãîâîðèòè ì³æ ñîáîþ, â³äïîâ³äàþ÷è 
íà íàñòóïí³ ïèòàííÿ:  

− Õòî íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äèñêðèì³íàö³þ?  
− ×è îñîáè, ÿê³ º â³äïîâ³äàëüíèìè, óñâ³äîìëþþòü, ùî âîíè 

âåäóòü ñåáå äèñêðèì³íàö³éíèì ÷èíîì?  
− ßê³ êîð³íí³ ïðè÷èíè äèñêðèì³íàö³¿?  
− ×è äèñêðèì³íàö³ÿ ñòîñóºòüñÿ ò³ëüêè ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ? ßê 

ùîäî ¿õ äðóç³â òà ðîäè÷³â?  
− Ùî ìîæíà çðîáèòè äëÿ óñóíåííÿ íàéá³ëüø âàæëèâèõ ïðè÷èí 

³/àáî ïåðåøêîä äëÿ ïîâíîãî çä³éñíåííÿ ïðèíöèï³â ð³âíîñò³ òà 
íåäèñêðèì³íàö³¿?  

− Òðåíåð ïðîñèòü êîæíó ãðóïó àáî ïàðó çâ³òóâàòè ïðî ¿õ àíàë³ç, 
à òàêîæ ó ðîëÿõ çîáðàçèòè õî÷ îäèí ³ç áàð’ºð³â àáî ïðè÷èí 
äèñêðèì³íàö³¿.  

− Íà çàâåðøåííÿ òðåíåð ï³äâîäèòü çàãàëüíèé ï³äñóìîê.  

ÏÐÀÊÒÈ×ÍÅ ÇÀÍßÒÒß ¹ 2 

Òåìà: ÓÍ²ÂÅÐÑÀËÜÍÈÉ ÄÈÇÀÉÍ ÒÀ ÏÐÈÍÖÈÏÈ 
ÉÎÃÎ ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß 

Ìåòà: ðîçãëÿíóòè ð³çí³ ïðèíöèïè äîñòóïíîñò³ äëÿ 
íåïîâíîñïðàâíèõ; âèçíà÷èòè ñîö³àëüí³ ïåðåâàãè óí³âåðñàëüíîãî 
äèçàéíó 

Ïèòàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
1. Ðîëü òà ïðèíöèïè äîñòóïíîñò³.  
2. Çàñîáè òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ìîá³ëüíîñò³ 

îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ òà ìàëîìîá³ëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ.  
3. Ïåðåë³ê ð³çíèõ ïåðåøêîä, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ ìàëîìîá³ëüí³ 

ãðóïè íàñåëåííÿ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.  
4. Ïîíÿòòÿ «òðàíñïîðòíà äîñòóïí³ñòü». Âèìîãè ùîäî äîñòóïíîñò³ 

òðàíñïîðòíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè. Ñó÷àñíà ëîã³ñòèêà äîñòóïíèõ 
òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ïîñëóã òà ³íôðàñòðóêòóðè.  

5. Ïîíÿòòÿ «óí³âåðñàëüíèé äèçàéí». Ñîö³àëüí³ ïåðåâàãè 
óí³âåðñàëüíîãî äèçàéíó.  

6. Ïðèíöèïè óí³âåðñàëüíîãî äèçàéíó.  
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7. Çàêîíîäàâ÷³ ³ íîðìàòèâí³ àêòè ç ïèòàíü óí³âåðñàëüíîãî 
äèçàéíó.  

Óí³âåðñàëüíèé äèçàéí (UNIVERSAL DESIGN) — öå îñíîâà äëÿ 
ðîçðîáêè ÷è ïðîåêòóâàííÿíàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ãðîìàäñüêèõ 
áóäèíê³â ³ ñïîðóä, òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â çàãàëüíîãî êîðèñòóâàííÿ, 
ðå÷åé, òåõíîëîã³é, áóäü–ÿêèõ ³íôîðìàö³éíèõ âèäàíü ÷è ïîäà÷³ 
³íôîðìàö³¿ òà êîìóí³êàö³é ó òàêèé ñïîñ³á, ùîá íèìè ìîãëè 
êîðèñòóâàòèñÿ íàéøèðø³ âåðñòâè íàñåëåííÿ, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ â 
íèõ ÷è ìîæëèâ³ ôóíêö³îíàëüí³ îáìåæåííÿ. 

Óí³âåðñàëüíèé äèçàéí º ñòðàòåã³ºþ, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá 
ïðîåêòóâàííÿ ³ íàïîâíåííÿ ð³çíèõ òèï³â ñåðåäîâèù, âèðîá³â, 
êîìóí³êàö³é, ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ³ ïîñëóã áóëè äîñòóïí³ òà 
çðîçóì³ë³ âñ³ì ³ ï³äõîäèëè äëÿ çàãàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ó ÿêîìîãà 
íåçàëåæíèé ³ ïðèðîäíèé ñïîñ³á, áàæàíî áåç íåîáõ³äíîñò³ â àäàïòàö³¿ 
÷è ñïåö³àë³çîâàíèõ ð³øåííÿõ. 

Ïðèíöèïè óí³âåðñàëüíîãî äèçàéíó ñüîãîäí³ ïîêëàäåí³ â îñíîâó 
ñòâîðåííÿ «óí³âåðñàëüíîãî äèçàéíó äëÿ íàâ÷àííÿ» ³ 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè áàãàòüîõ êðà¿í. 

Çàâäàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
Çàâäàííÿ 1. Çàïîâí³òü Àíêåòó àóäèòó (âèçíà÷åííÿ) äîñòóïíîñò³ 

(Äîäàòîê 2). Îá’ºêò: áóä³âëÿ òà ïðèëåãëà òåðèòîð³ÿ ÕÄÓ. 
À) Ñïî÷àòêó çàïîâíþºòüñÿ òèòóëüíà ñòîð³íêà Àíêåòè (ñòîð. 1), 

ÿêà ³íôîðìóº ïðî:  
− íàçâó îá’ºêòà;  
− äàòó ïðîâåäåííÿ àóäèòó;  
− ì³ñöå ðîçòàøóâàííÿ îá’ºêòà;  
− ³ì’ÿ êåð³âíèêà;  
− àäðåñó, òåëåôîí òîùî;  
− ³ì’ÿ îñîáè, ÿêà ïðîâîäèëà àóäèò (îáñòåæåííÿ).  
Â) Ï³ñëÿ çàïîâíåííÿ òèòóëüíî¿ ñòîð³íêè (ñò. 1), ïî÷èíàºìî 

îãëÿäàòè òà ïðîâîäèòè âèì³ðè ïðèëåãëî¿ äî îá’ºêòà òåðèòîð³¿ 
(÷àñòèíà I).  

Çîêðåìà:  
− Áåçáàð’ºðí³ñòü íà ï³øîõ³äíèõ øëÿõàõ òà ï³øîõ³äíèõ 

ïåðåõîäàõ.  
− Íàÿâí³ñòü ì³ñöü äëÿ ïàðêóâàííÿ àâòîìîá³ë³â, çîêðåìà, 

ïðèçíà÷åíèõ ³ ïðèñòîñîâàíèõ äëÿ ³íâàë³ä³â.  
Ó ïðèì³òö³ ïî ÷åðç³ âèçíà÷àºìî, ÿêèé ³ç ïåðåòèí³â ï³øîõ³äíèõ 

øëÿõ³â ³ç ïðî¿æäæîþ ÷àñòèíîþ â³äïîâ³äàº íîðìàòèâàì, îïèñàíèì 
âèùå, à ÿêèé – í³. Ïðè öüîìó ìîæåìî âèïèñóâàòè êîíêðåòí³ íàçâè 
âóëèöü ÷è íîìåðè áóäèíêó, äå çíàõîäÿòüñÿ ö³ ïåðåòèíè, àáî ïðîñòî 
óìîâíî ïðîíóìåðóâàòè óñ³ ïåðåòèíè òðîòóàð³â ç äîðîãîþ.  



Методичні рекомендації
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Äàë³ çàïîâíþºìî ÷àñòèíó II, ÿêà ñòîñóºòüñÿ äîñòóïíîñò³ âõîäó äî 
áóä³âë³/ñïîðóäè, â³äïîâ³äíî â³äçíà÷àþ÷è «òàê» àáî «í³».  

Ï³ñëÿ öüîãî çà òàêîþ ñàìîþ ìåòîäîþ çàïîâíþºìî ÷àñòèíó ²²².  
Çàâäàííÿ 2. Çàïîâíèâøè êîæåí ðîçä³ë îêðåìî, òà àíàë³çóþ÷è 

ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ â³äïîâ³äåé, â³äïîâ³äíî äî 
ïð³îðèòåòíîñò³ çàïèòàíü, ïîòð³áíî çàïîâíèòè ðîçä³ë «Âèñíîâêè». 
Ñþäè ìè âïèñóºìî ó êîæíèé ðîçä³ë âèñíîâêè, çàóâàæåííÿ ³ 
ðåêîìåíäàö³¿. 

 



 

Васильєва Н.О. 
Ф iзична  терап iя  неповносправних  ос iб  з  новоутвореннями  

 

~ 34 ~ 

Çàâäàííÿ 3*. Ïðîâåñòè òðåí³íã «Äîñòóïí³ñòü» òà «óí³âåðñàëüíèé 
äèçàéí». 

Îïèñ çàâäàííÿ  
Òðåíåð îá’ºäíóº ó÷àñíèê³â â ãðóïè ³ ïðîïîíóº âèêîíàòè íàñòóïíå 

çàâäàííÿ. Íà ëèñò³ âàòìàíó êîæíà ç ãðóï ïîâèííà ñòâîðèòè îïèñ–
ìàêåò ÂÓÇó äëÿ ñòóäåíò³â ç ³íêëþçèâíèì íàâ÷àííÿì ç óðàõóâàííÿì 
ïðèíöèï³â «óí³âåðñàëüíîãî äèçàéíó» òà «äîñòóïíîñò³». Ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ ðîáîòè êîæíà ç ãðóï ïðåçåíòóº ñâ³é «ìàêåò ³íêëþçèâíîãî 
ÂÓÇó». Âñ³ ó÷àñíèêè çàëó÷àþòüñÿ äî îáãîâîðåííÿ.  

Ìîæëèâ³ ïèòàííÿ äëÿ ñï³ëüíîãî îáãîâîðåííÿ: ×îìó ñàìå òàê³ 
ïðèíöèïè «óí³âåðñàëüíîãî äèçàéíó» òà «äîñòóïíîñò³» âè îáðàëè äëÿ 
ñòâîðåííÿ «ìàêåòó ³íêëþçèâíîãî ÂÓÇó»? Õòî â³äïîâ³äàëüíèé çà 
çàáåçïå÷åííÿ «äîñòóïíîñò³» ÂÓÇ³â?. ×è ïðàöþþòü/ çàáåçïå÷óþòüñÿ 
«ïðèíöèïè äîñòóïíîñò³» òà «óí³âåðñàëüíîãî äèçàéíó» ñüîãîäí³ â 
ÂÓÇàõ ? 

ÏÐÀÊÒÈ×ÍÅ ÇÀÍßÒÒß ¹ 3 

Òåìà: ÏÐÈÍÖÈÏÈ Ï²ÄÁÎÐÓ ÄÎÏÎÌ²ÆÍÈÕ 
ÇÀÑÎÁ²Â ÏÅÐÅÑÓÂÀÍÍß ÄËß ÍÅÏÎÂÍÎÑÏÐÀÂÍÈÕ 
ÎÑ²Á 

Ìåòà: âèçíà÷èòè îñíîâí³ äîïîì³æí³ çàñîáè ïåðåñóâàííÿ ³íâàë³ä³â; 
ðîçãëÿíóòè ïðèíöèïè ï³äáîðó äîïîì³æíèõ çàñîá³â ïåðåñóâàííÿ 
íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á ç ð³çíèìè íîçîëîã³ÿìè 

Ïèòàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
1. Ñïåö³àëüí³ ñò³ëüö³, êð³ñëà òà ìåáë³.  
2. Âåðòèêàë³çàòîðè. Çàñîáè äëÿ íàâ÷àííÿ õîäüá³. 

Ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ ì'ÿê³ ìîäóë³ òà äîïîì³æíå îáëàäíàííÿ. 
3. ²íâàë³äí³ êð³ñëà-êîëÿñêè: ïðèíöèïè ï³äáîðó. Âèìîãè äî 

êð³ñëà-êîëÿñêè. Ïîñàäêà õâîðîãî â êð³ñë³-êîëÿñö³.  
4. Ïîëîæåííÿ òàçó. Ïîëîæåííÿ ñòåãîí. Ïîëîæåííÿ êîë³í. 

Ïîëîæåííÿ ñòîï. Ïîëîæåííÿ õðåáòà ³ òóëóáà. Ïîëîæåííÿ ãîëîâè. 
Îñîáëèâ³ âàð³àíòè ïîëîæåííÿ ñèäÿ÷è. Ö³ë³, ùî äîñÿãàþòüñÿ ïðè 
íàäàíí³ õâîðîìó ïîëîæåííÿ ñèäÿ÷è.  

5. Ïîïåðåäæåííÿ óòâîðåííÿ ïðîëåæí³â. 

Çàâäàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
Çàâäàííÿ 1. Ïîâòîð³òü òåìó «.Äîïîì³æí³ çàñîáè ïåðåñóâàííÿ» ç 

êóðñó «Âñòóï äî ñïåö³àëüíîñò³» çà òàêèì ïëàíîì: 
1. Êëàñèô³êàö³ÿ äîïîì³æíèõ çàñîá³â ïåðåñóâàííÿ. 
2. Õàðàêòåðèñòèêà äîïîì³æíèõ çàñîá³â ïåðåñóâàííÿ. 
3. Îñîáëèâîñò³ ï³äáîðó çàñîá³â ïåðåñóâàííÿ. 
4. Ï³äá³ð ³íâàë³äíîãî â³çêà. 
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Теми  практичних  занять  
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Çàâäàííÿ 2. Ï³äãîòóéòå ïðåçåíòàö³þ íà îäíó ç òåì òà çàõèñò³òü ¿¿ 
íà ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³ â àóäèòîð³¿: 

1. Çàñîáè ïåðåñóâàííÿ (êð³ñëà êîë³ñí³) 
2. Çàñîáè äëÿ õîä³ííÿ, êåðîâàí³ îäí³ºþ ðóêîþ (ïàëèö³, ìèëèö³) 
3. Ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷í³ âèðîáè 
4. Çàñîáè äëÿ õîä³ííÿ, êåðîâàí³ îáîìà ðóêàìè (õîäóíêè) 
5. Ìåáë³ òà îñíàùåííÿ 
6. Äîïîì³æí³ çàñîáè äëÿ îñîáèñòîãî äîãëÿäó òà ã³ã³ºíè 
7. Êîìïëåêò ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷íèõ âèðîá³âïðîòåçè ìîëî÷íî¿ 

çàëîçè 
8. Ñïåö³àëüí³ çàñîáè äëÿ ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ òà äîãëÿäó 
9. Äîïîì³æí³ çàñîáè äëÿ ïåðåì³ùåííÿ àáî ïåðåíîñó òà ï³äéîìó 

ÏÐÀÊÒÈ×ÍÅ ÇÀÍßÒÒß ¹ 4 

Òåìà: Ô²ÇÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÕÂÎÐÈÕ ²Ç 
ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÕÐÅÁÒÀ ÒÀ ÑÏÈÍÍÎÃÎ 
ÌÎÇÊÓ 

Ìåòà: âèçíà÷èòè îñíîâí³ çàñîáè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ õâîðèõ 
ç òðàâìàìè õðåáòà ³ ñïèííîãî ìîçêó 

Ïèòàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
1. ËÔÊ â ñèñòåì³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ³ç òðàâìàòè÷íîþ õâîðîáîþ 

õðåáòà òà ñïèííîãî ìîçêó.  
2. Ðóõîâà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðè ñïàñòè÷íèõ òà â’ÿëèõ ïàðåçàõ ³ 

ïàðàë³÷àõ. 
3. Êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó ãîñòðèé ïåð³îä: ë³êóâàííÿ 

ïîëîæåííÿì, îðòåçóâàííÿ, ìàñàæ çà â³äñìîêòóâàëüíîþ ìåòîäèêîþ, 
äèõàëüíà ã³ìíàñòèêà, ïðîô³ëàêòèêà çãèíàëüíèõ êîíòðàêòóð 
(ïíåâìîîðòåçè), àêòèâí³ âïðàâè â ïîëåãøåíîìó ïîëîæåíí³.  

4. Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè: ì³ñöåâå çàñòîñóâàííÿ õîëîäó òà 
òåïëà, åëåêòðè÷íà ñòèìóëÿö³ÿ. 

5. Äèôåðåíö³éí³ ë³êóâàëüíî-àêòèâ³çóþ÷è ðåæèìè â ðàííüîìó 
ïåð³îä³ (çàíÿòòÿ íà îðòîñòîë³, ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì, 
ã³äðîäèíàì³÷íèé ìàñàæ, àêòèâí³ âïðàâè â ïîëåãøåíîìó ïîëîæåíí³, 
íàâ÷àííÿ øàãîâîìó ðóõó).  

6. Ïðîì³æíèé ïåð³îä (õàðàêòåðèñòèêà, çàõîäè ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿). Ï³çí³é ïåð³îä (õàðàêòåðèñòèêà, ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè). 

7. Ìåòîäèêà ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñïèíàëüíèê³â Ë.². Êðàñîâà.  
8. Äîïîì³æí³ òåõí³÷í³ çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿ ñïèíàëüíèê³â ïðè 

âèêîíàíí³ àêòèâíèõ âïðàâ.  
9. Ïðîô³ëàêòèêà óñêëàäíåíü ïðè ñïèíàëüí³é òðàâì³: 

ïîïåðåäæåííÿ çàñò³éíèõ ÿâèù (êîìïëåêñ âïðàâ); â³äíîâëåííÿ 
÷åðåâíîãî ïðåñó (êîìïëåêñ âïðàâ ³ ñàìîìàñàæ æèâîòà); â³äíîâëåííÿ 
ñå÷îâèïóñêàííÿ (êîìïëåêñ âïðàâ); òðåíóâàííÿ äèõàííÿ (êîìïëåêñ 
âïðàâ). 
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10. Òðàêö³éíà ðîòàö³éíà ìàí³ïóëÿö³é íà òåõíîëîã³ÿ ïðè òðàâìàõ 
õðåáòà òà ñïèííîãî ìîçêó çà Â.À. Êà÷åñîâèì.  

11. Â³äíîâëåííÿ ðóõ³â ó ðóêàõ: â³äæèìàííÿ â³ä ï³äëîãè; 
ïåðåâîðîò; ïîâçàííÿ; âñòàíîâëåííÿ ïàö³ºíòà â êîë³ííîë³êòüîâå 
ïîëîæåííÿ; íàâ÷àííÿ ñèä³òè íà êîë³íàõ; íàâ÷àííÿ ïàö³ºíòà ñèä³òè íà 
ñò³ëüö³ ãóïàþ÷è íîãàìè; íàâ÷àííÿ êðóòèòè íîãàìè òà ðóêàìè ïåäàë³ 
âåëîñèïåäà. Íàâ÷àííÿ õîäüá³ íà êîë³íàõ çà ñò³ëüöåì.  

12. Ïðèíöèïè ³íòåíñèâíî¿ ë³êâ³äàö³¿ êîíòðàêòóð: áîðîòüáà ç 
êîíòðàêòóðàìè â ñóãëîáàõ; áîðîòüáà ³ç ñïàñòè÷íèìè ñóäîìíèìè 
ïðîÿâàìè. Â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é òàçîâèõ îðãàí³â. Äåôåêàö³ÿ. 
Ðåãóëÿö³¿ ñå÷îâèïóñêàííÿ.  

Çàâäàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
Çàâäàííÿ 1. Ðîçêðèéòå îñîáëèâîñò³ òðàâì ãðóäíîãî ³ ïîïåðåêîâîãî 

â³ää³ë³â õðåáòà ç ïîøêîäæåííÿì ñïèííîãî ìîçêó. 
Çàâäàííÿ 2. Îïèø³òü àëãîðèòì ðóõîâî¿ ñàìîðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç 

òðàâìàìè õðåáòà òà óøêîäæåííÿì ñïèííîãî ìîçêó ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ 
ç³ ñòàö³îíàðó. 

Çàâäàííÿ 3. Çàïðîïîíóéòå àëãîðèòì âåðòèêàë³çàö³¿ õâîðèõ ç 
òðàâìàìè õðåáòà â ãðóäíîìó ³ ïîïåðåêîâîìó â³ää³ëàõ ç óøêîäæåííÿì 
ñïèííîãî ìîçêó â äîìàøí³õ óìîâàõ. 

Çàâäàííÿ 4. Çàïèø³òü àëãîðèòì âèêîíàííÿ âïðàâ ñ 
âèêîðèñòàííÿì òðåíàæåðó, ðîçðîáëåíîãî Â.Î. Êà÷åñîâèì. 

ÏÐÀÊÒÈ×ÍÅ ÇÀÍßÒÒß ¹ 5 

Òåìà: ÐÅÔËÅÊÑÎÒÅÐÀÏ²ß ÒÀ ÌÀÑÀÆ Ó 
Â²ÄÍÎÂËÞÂÀËÜÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ ²Ç 
ÓÐÀÆÅÍÍßÌÈ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ 

Ìåòà: ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ðåôëåêñîòåðàï³¿ òà 
ìàñàæó ó â³äíîâëþâàëüíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç óðàæåííÿìè 
ñïèííîãî ìîçêó 

Ïèòàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
1. Ìåòîäè ðåôëåêñîòåðàï³¿, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè òðàâìàòè÷í³é 

õâîðîá³ ñïèííîãî ìîçêó.  
2. Ìåõàí³çì ä³¿ ðåôëåêñîòåðàï³¿.  
3. Ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ åëåêòðîïóíêòóðè òà 

ëàçåðîðåôëåêñîòåðàï³¿ ïðè áîëüîâîìó ñèíäðîì³.  
4. Êîðïîðàëüíà ³ àóðèêóëÿðíà àêóïóíêòóðà ïðè òðîô³÷íèõ 

ðîçëàäàõ.  

Çàâäàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
Çàâäàííÿ 1. Îïèø³òü ìåòîäèêó ïðîâåäåííÿ òî÷êîâîãî ìàñàæó ïðè 

òðàâìàõ õðåáòà.  
Çàâäàííÿ 2. Âèçíà÷òå ðîçì³ùåííÿ òî÷îê íà ò³ë³ íåïîâíîñïðàâíèõ 

ç òðàâìàìè õðåáòà: 
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1. Òî÷êè äëÿ âïëèâó ïðè ðóõîâèõ ðîçëàäàõ: ïðè óðàæåíí³ 
âåðõí³õ ê³íö³âîê; íèæí³õ ê³íö³âîê. Ìåòîäèêè òî÷êîâîãî ìàñàæó 
(çáóäæóþ÷à, ãàëüì³âíà). 

2. Òî÷êè äëÿ âïëèâó ïðè áîëÿõ: á³ëü â íèæí³õ ê³íö³âêàõ; â 
âåðõí³õ ê³íö³âêàõ; á³ëü â õðåáò³. Òî÷êè äëÿ âïëèâó ïðè ïîðóøåííÿõ 
òàçîâèõ îðãàí³â: çàòðèìêà ñå÷³, íåóòðèìàííÿ ñå÷³, öèñòèò, 
ï³ºëîíåôðèò, óðåì³ÿ, àíóð³ÿ, àòîí³ÿ êèøå÷íèêà, ñïàñòèêà 
êèøå÷íèêà, ñòàòåâ³ ðîçëàäè. 

3. Òî÷êè äëÿ âïëèâó ïðè òðîô³÷íèõ ðîçëàäàõ: 
çàãàëüíîçì³öíþþ÷î¿ ä³¿ (ïðè îðòîñòàòè÷íèõ ðåàêö³ÿõ, ïðè ã³ïîòîí³¿, 
ïðè âåãåòàòèâí³é ã³ïåðòåðì³¿).  

ÏÐÀÊÒÈ×ÍÅ ÇÀÍßÒÒß ¹ 6 

Òåìà: Ô²ÇÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÍÅÏÎÂÍÎÑÏÐÀÂÍÈÕ 
ÎÑ²Á ²Ç ÀÌÏÓÒÎÂÀÍÈÌÈ ÍÈÆÍ²ÌÈ Ê²ÍÖ²ÂÊÀÌÈ 

Ìåòà: âèçíà÷èòè îñíîâí³ çàñîáè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ 
íåïîâíîñïðàâíèõ ç àìïóòîâàíèìè íèæí³ìè ê³íö³âêàìè 

Ïèòàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
1. Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ íåïîâíîñïðàâíèõ îñ³á ³ç àìïóòîâàíèìè 

íèæí³ìè ê³íö³âêàìè â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä.  
2. Ïîíÿòòÿ àìïóòàö³¿. Ôàêòîðè â³ä ÿêèõ çàëåæèòü ÿê³ñòü êóëüò³.  
3. Âïëèâ ã³ïîäèíàì³¿ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó ³ çàñîáè 

ï³äâèùåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ³íâàë³ä³â.  
4. Çàâäàííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó 

ïåð³îä³.  
5. Òðåíóâàííÿ êóëüò³. Çàñîáè ËÔÊ (ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà – 

çàãàëüíîçì³öíþþ÷³ òà äèõàëüí³ âïðàâè, êîðåêö³ÿ êóëüò³ ïîëîæåííÿì, 
ïàñèâí³ âïðàâè, àêòèâí³ âïðàâè â ïîëåãøåíèõ óìîâàõ). 

6. Çàâäàííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ â ï³çíüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó 
ïåð³îä³. Ïåðåâåäåííÿ õâîðîãî ó âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ. Ï³äãîòîâêà 
êóëüò³ äî ïðîòåçóâàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ àìïóòàö³¿ (ôàíòîìíî-
³ìïóëüñíà ã³ìíàñòèêà, âïðàâè ³çîòîí³÷íîãî õàðàêòåðó, âïðàâè ç 
îáòÿæåííÿì, îïîðîì, ³çîìåòðè÷íîãî õàðàêòåðó).  

7. Êîìïëåêñè ô³çè÷íèõ âïðàâ â ïîñò³ëüíîìó ³ ïàëàòíîìó ðåæèì³: 
âïðàâè ïðè îäíîá³÷í³é òà äâîá³÷í³é àìïóòàö³éí³é êóëüò³ ãîì³ëêè; 
âïðàâè ïðè îäíîá³÷í³é òà äâîá³÷í³é àìïóòàö³éí³éí³é êóëüò³ ñòåãíà.  

8. Òðåíóâàííÿ îïîðíî¿ ôóíêö³¿ êóëüò³ (ìàñàæ, ñàìîìàñàæ, ËÃ). 

Çàâäàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
Çàâäàííÿ 1. Îïèø³òü çàâäàííÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ³ç 

àìïóòîâàíèìè íèæí³ìè ê³íö³âêàìè ï³ñëÿ ïðîòåçóâàííÿ.  
Çàâäàííÿ 2. Â³äïðàöþâàòè çàâäàííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ íà âñ³õ 

åòàïàõ íàâ÷àííÿ ïåðåñóâàííþ íà ïðîòåç³: 
² åòàï - íàâ÷àííÿ ñòîÿòè ç ð³âíîì³ðíîþ îïîðîþ íà îáèäâ³ ê³íö³âêè 

³ íà ïðîòåç³;  
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²² åòàï – â³äïðàöþâàííÿ òåõí³êè ïåðåíåñåííÿ ìàñè ò³ëà ç îäí³º¿ 
íîãè íà ³íøó; 

²²² åòàï - âèðîáëåííÿ ð³âíîì³ðíèõ êðîêîâèõ ðóõ³â òà ðèòì³÷íî¿ 
êîîðäèíîâàíî¿ õîäè. 

Çàâäàííÿ 3. Ï³ä³áðàòè êîðèãóþ÷è âïðàâè â³äïîâ³äíî äî 
êîìïåíñàòîðíèõ çì³í ïîñòàâè. 

Çàâäàííÿ 4. Ï³ä³áðàòè âïðàâè äëÿ êîðåêö³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè 
îæèð³ííÿ ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê. 

Çàâäàííÿ 5*. Ðîçðîáèòè çàíÿòòÿ ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ â 
áàñåéí³ òà ðîçêðèòè ïåðåâàãè ã³äðîê³íåç³òåðàï³¿ äëÿ ³íâàë³ä³â ç 
àìïóòîâàíèìè íèæí³ìè ê³íö³âêàìè. 

ÏÐÀÊÒÈ×ÍÅ ÇÀÍßÒÒß ¹ 7 

Òåìà: Ô²ÇÈ×ÍÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß ²ÍÂÀË²Ä²Â, ÙÎ 
ÏÅÐÅÍÅÑËÈ ÀÌÏÓÒÀÖ²Þ ÂÅÐÕÍ²Õ Ê²ÍÖ²ÂÎÊ 

Ìåòà: âèçíà÷èòè îñíîâí³ çàñîáè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ 
íåïîâíîñïðàâíèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè àìïóòàö³þ íèæí³õ ê³íö³âîê 

Ïèòàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
1. Çàâäàííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó 

ïåð³îä³. Òðåíóâàííÿ êóëüò³.  
2. Çàñîáè ËÔÊ (ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà – çàãàëüíîçì³öíþþ÷³ òà 

äèõàëüí³ âïðàâè, êîðåêö³ÿ êóëüò³ ïîëîæåííÿì, ïàñèâí³ âïðàâè, 
àêòèâí³ âïðàâè â ïîëåãøåíèõ óìîâàõ).  

3. Çàâäàííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ â ï³çíüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó 
ïåð³îä³. 

4. Ï³äãîòîâêà êóëüò³ äî ïðîòåçóâàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ 
àìïóòàö³¿ (ôàíòîìíî-³ìïóëüñíà ã³ìíàñòèêà, âïðàâè ³çîòîí³÷íîãî òà 
³çîìåòðè÷íîãî õàðàêòåðó, ç îáòÿæåííÿì, îïîðîì). 

Çàâäàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
Çàâäàííÿ 1. Ðîçêðèòè îñíîâí³ çàñîáè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè 

ïîøêîäæåííÿõ íåðâîâî-ìÿçîâîãî àïàðàòó âåðõí³õ ê³íö³âîê. 
Çàâäàííÿ 2. Âèçíà÷èòè ìåòîäè÷í³ îñîáëèâîñò³ ïîáóäîâè ïðîãðàìè 

ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè ïîøêîäæåííÿõ ïëå÷îâîãî ñïëåò³ííÿ. 
Êðèòåð³¿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿. 

Çàâäàííÿ 3. ßê³ çàâäàííÿ ³ îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
õâîðèõ ç ïîøêîäæåííÿì êàïñóëî-çâ'ÿçêîâîãî àïàðàòó âåðõíüî¿ 
ê³íö³âêè? ßê â³äáóâàºòüñÿ îö³íêà ê³íåòîòåðàï³¿ òà ô³ç³îòåðàï³¿ â 
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ äàíî¿ íîçîëîã³¿? 

Çàâäàííÿ 4. Çàïðîïîíóéòå çàõîäè ê³íåòîòåðàï³¿ ïðè òðàâìàòè÷íèõ 
óøêîäæåííÿõ êèñò³. 
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ÏÈÒÀÍÍß ÄÎ ÅÊÇÀÌÅÍÓ  
Ç  ÊÓÐÑÓ "Ô²ÇÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß 

ÍÅÏÎÂÍÎÑÏÐÀÂÍÈÕ ÎÑ²Á"  

1. Ïðîáëåìà ³íâàë³äíîñò³ â Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³. 
2. Ïîíÿòòÿ ³íâàë³äíîñò³. Óðîäæåíà ³ íàáóòà ³íâàë³äí³ñòü. 
3. Ï'ÿòü êàòåãîð³é ³íâàë³ä³â. Ãðóïè ³íâàë³äíîñò³. 
4. Îñíîâí³ íàïðÿìè ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â. 
5. Îñíîâí³ åòàïè â³äíîâëåííÿ ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ñïèííîãî ìîçêó: 

ðåñòèòóö³ÿ; ðåãåíåðàö³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ. 
6. Ðåôëåêñîìåòð³ÿ. Äèíàìîãðàô³ÿ. Åðãîãðàô³ÿ. 
7. Îö³íêà ñòóïåíÿ ïîáóòîâî¿ àêòèâíîñò³. Á³îìåõàí³÷í³ ïðîáè. 
8. Ðóõîâà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðè ñïàñòè÷íèõ òà â'ÿëèõ ïàðåçàõ ³ 

ïàðàë³÷àõ. 
9. Âèäè ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè â çàëåæíîñò³ â³ä ´åíåçó ïàðàë³÷³â ³ 

ïàðåç³â. 
10. Ìåòîäèêà ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñïèíàëüíèê³â Ë.². Êðàñîâà. 
11. Äîïîì³æí³ òåõí³÷í³ çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿ ñïèíàëüíèê³â ïðè 

âèêîíàíí³ àêòèâíèõ âïðàâ. 
12. Ëîêîìîòîðíå òðåíóâàííÿ: ïðèíöèïè òà ïðàêòèêà. 
13. Òðàêö³éíà ðîòàö³éíà ìàí³ïóëÿö³é íà òåõíîëîã³ÿ ïðè òðàâìàõ 

õðåáòà òà ñïèííîãî ìîçêó çà Â.Î. Êà÷åñîâèì. 
14. Îñíîâí³ íàïðÿìêè òà ïîñë³äîâí³ñòü ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð 

íà åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ³ç òðàâìàòè÷íîþ õâîðîáîþ ñïèííîãî 
ìîçêó. 

15. Ìåòîäèêè ðåëàêñàö³¿ ô³çè÷íèìè çàñîáàìè. 
16. Ìåòîäè ô³ç³îòåðàï³¿ ïðè íåéðîãåíí³é äèçôóíêö³¿ êèøå÷íèêà, ïðè 

ðîçëàäàõ äèõàííÿ òà çàñò³éíèõ ÿâèùàõ â ëåãåíÿõ. 
17. Ìåòîäè ðåôëåêñîòåðàï³¿, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè òðàâìàòè÷í³é 

õâîðîá³ ñïèííîãî ìîçêó. Ìåõàí³çì ä³¿ ðåôëåêñîòåðàï³¿.  
18. Ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ åëåêòðîïóíêòóðè òà ëàçåðîðåôëåêñîòåðàï³¿ 

ïðè áîëüîâîìó ñèíäðîì³. 
19. Òî÷êîâèé ìàñàæ ïðè òðàâìàõ õðåáòà. Ìåòîäèêè òî÷êîâîãî 

ìàñàæó. 
20. Ìåòîäè òà ïðèíöèïè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íåïîâíîñïðàâíèõ ³ç 

àìïóòîâàíèìè íèæí³ìè ê³íö³âêàìè â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä. 
21. Âïðàâè ïðè îäíîá³÷í³é òà äâîá³÷í³é àìïóòàö³éí³é êóëüò³ ãîì³ëêè.  
22. Åòàïè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â ³ç àìïóòîâàíèìè íèæí³ìè 

ê³íö³âêàìè ï³ñëÿ ïðîòåçóâàííÿ.  
23. Ââåäåííÿ åëåìåíò³â ñïîðòó â ðåàá³ë³òàö³éíó ïðîãðàìó ïðè 

àìïóòàö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê.  
24. Ôóíêö³îíàëüíà ã³ìíàñòèêà äëÿ êîëÿñî÷íèêà.  
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25. Ïëàâàííÿ òà âîäíà ã³ìíàñòèêà ó âîä³ ÿê çàñ³á ðóõîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
³íâàë³ä³â ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ ê³íö³âîê.  

26. Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â, ùî ïåðåíåñëè àìïóòàö³þ âåðõí³õ 
ê³íö³âîê.  

27. Ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ³ç çàñòîñóâàííÿì òðåíàæåð³â.  
28. Ïðèíöèïè ï³äáîðó äîïîì³æíèõ çàñîá³â ïåðåñóâàííÿ äëÿ ³íâàë³ä³â.  
29. ²íâàë³äí³ êð³ñëà-êîëÿñêè: ïðèíöèïè ï³äáîðó. Âèìîãè äî êð³ñëà-

êîëÿñö³.  
30. Ñòðóêòóðà òà çì³ñò îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó 

â³äïîâ³äíî äî ñïîðòèâíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ³íâàë³ä³â ³ç óðàæåííÿì 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.  

31. Ìàñîâèé ñïîðò ³íâàë³ä³â. Íîâ³ ôîðìè ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿ ³íâàë³ä³â.  
32. Îðãàí³çàö³ÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî ñòðàæäàþòü äèòÿ÷èì 

öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì.  
33. ËÔÊ ³ ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà ïðè ÄÖÏ  
34. Ô³ç³îòåðàï³ÿ ïðè ÄÖÏ. 
35. Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðè ðîçñ³ÿíîìó ñêëåðîç³. 
36. Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ³ç ïîðóøåííÿì ñëóõó 
37. Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ³ç ïîðóøåííÿì çîðó.  
38. Êîðåãóþ÷³ âïðàâè â³äïîâ³äíî äî êîìïåíñàòîðíèõ çì³í ïîñòàâè. 
39. Çíà÷åííÿ òà ìîæëèâîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äëÿ êîðåêö³¿ ³ 

â³äíîâëåííÿ ìîòîðèêè ³íâàë³äà. 
40. Àêóïàö³éíà òåðàï³ÿ â êîìïëåêñí³é ðåàá³ë³òàö³¿ íåïîâíîñïðàâíèõ 

îñ³á. 
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ÄÎÄÀÒÊÈ 

Äîäàòîê 1 

ÍÀÏÐßÌÊÈ ÏÎÊÐÀÙÅÍÍß ÑÈÒÓÀÖ²¯ ÄËß ËÞÄÅÉ Ç 
²ÍÂÀË²ÄÍ²ÑÒÞ ÒÀ ¯Õ ²ÍÊËÞÇ²Þ Â ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ 
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Äîäàòîê 2 

ÀÍÊÅÒÀ ÀÓÄÈÒÓ ÄÎÑÒÓÏÍÎÑÒ² 

 



Методичні рекомендації
Додатки  
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Методичні рекомендації
Додатки  
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Методичні рекомендації
Додатки  
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Äîäàòîê 3 

ÇÀÃÀËÜÍ² ÏÐÀÂÈËÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÅÒÈÊÈ Ó 
ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍ² Ç ÎÑÎÁÀÌÈ Ç ²ÍÂÀË²ÄÍ²ÑÒÞ 

- ïàì’ÿòàéòå, ùî ïîòð³áíî çâåðòàòèñÿ áåçïîñåðåäíüî äî ëþäèíè ç 
³íâàë³äí³ñòþ, à íå äî îñîáè, ÿêà ¿¿ ñóïðîâîäæóº;  

• íå íàâ’ÿçóéòå ñâîþ äîïîìîãó, ïàì’ÿòàéòå: òå, ùî Âàì ìîæå 
çäàòèñü «áîðîòüáîþ» ÷è ïîäîëàííÿì ïåðåøêîä, äëÿ êîãîñü ìîæå áóòè 
ãàðíî ñêåðîâàíèì çâè÷àéíèì ïðîöåñîì – ó âëàñíîìó òåìï³ òà âëàñíèì 
øëÿõîì. Çàâæäè äîïîìàãàéòå ó òîé ñïîñ³á, ïðî ÿêèé âàñ ïðîñÿòü.  

• íå òîðêàéòåñÿ ëþäèíè ç ³íâàë³äí³ñòþ ÷è ¿¿ äîïîì³æíèõ çàñîá³â 
ïåðåñóâàííÿ áåç äîçâîëó;  

• ÿêùî Âàøî¿ äîïîìîãè ïîòðåáóº êîðèñòóâà÷ â³çêà, ñïî÷àòêó 
ñïèòàéòå ëþäèíó, êóäè âîíà õî÷å ä³ñòàòèñü, à ïîò³ì ïðî³íôîðìóéòå, 
ùî Âè çáèðàºòåñü äîâåçòè ¿¿; • íå íàõèëÿéòåñü ³ íå ñïèðàéòåñü íà 
³íâàë³äíèé â³çîê ÷è íà ³íøèé äîïîì³æíèé çàñ³á ëþäèíè;  

• ñïèòàéòå ëþäèíó, ÷è ïîòðåáóº âîíà äîïîìîãè ï³ä ÷àñ 
ïåðåì³ùåííÿ, ïðè â³äêðèâàíí³ äâåðåé, àëå ïàì’ÿòàéòå, ùî âîíà ìîæå 
âèêîíóâàòè ö³ ôóíêö³¿ ñàìà; 

• çàëèøòå äîñòàòíüî ì³ñöÿ äëÿ òèõ, õòî êîðèñòóºòüñÿ õîäóíêàìè 
÷è ³íøèìè äîïîì³æíèìè çàñîáàìè ï³ä ÷àñ õîäè;  

• íå íàìàãàéòåñü ïðîÿâëÿòè ñï³â÷óòòÿ äî îñîáè, òîðêàþ÷èñü äî ¿¿ 
ãîëîâè ÷è ïëå÷à, îñê³ëüêè öå ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïàòðîíàæ/îï³êà; 

• ñòàâòåñü äî ëþäåé ÿê äî îñîáèñòîñòåé, â³äïîâ³äàëüíèõ äîðîñëèõ, 
³ íå ðîá³òü âèñíîâê³â, ùî âîíè í³÷îãî íå ìîæóòü ðîáèòè;  

• áóäüòå òåðïëÿ÷èìè òà áóäüòå ãîòîâ³ ïîÿñíèòè ³íôîðìàö³þ 
á³ëüø, í³æ îäèí ðàç;  

• ïàì’ÿòàéòå, ùî äåÿê³ ëþäè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè â³ääàþòü 
ïåðåâàãó äîòðèìàííþ ïåâíèõ ïðàâèë ÷è ïîðÿäêó, íàïðèêëàä, ëþäè ç 
àóòèçìîì. Òîìó çà ìîæëèâîñò³ ïîãîäüòå ö³ ïåâí³ ïðàâèëà ÷è ïîðÿäîê; 

• ïàì’ÿòàéòå, ùî ñëîâî «íåïîâíîñïðàâí³» — öå îïèñ, à íå ãðóïà 
ëþäåé. Çàâæäè âæèâàéòå òåðì³í «ëþäè ç ³íâàë³äí³ñòþ» ÷è «îñîáà ç 
³íâàë³äí³ñòþ». 
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Âàñèëüºâà Íàòàë³ÿ Îëåã³âíà 
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ÑÂÎ «ìàã³ñòð» 

 
 
 
 
 

Ï³äïèñàíî äî äðóêó 11.01.2019 ð. Ôîðìàò 60õ 84/16. Ïàï³ð îôñåòíèé  
Íàêëàä 300 ïðèì³ðíèê³â. Ãàðí³òóðà SchoolBook. 
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Çàìîâëåííÿ ¹ 1026. 
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