Народно-сценічний танець
1. Відпрацювання техніки виконання комбінацій: вправи на присідання (Plie) у характері угорського танцю «Чардаш» (повільна частина), вправи ковзання носком по підлозі з виштовхуванням п’ятки опорної ноги та виведення ступні вперед і переведення її з носка на п’ятку та з п’ятки на носок (Battement tendu 1, battement tendu 4) у характері угорського танцю «Чардаш» (швидка частина). Зробити розпис комбінацій за тактами. У зошит методики виконання вправ зробити запис: основні рухи з лексики угорського танцю «Чардаш» (крок з винесенням ноги на п’ятку вперед та розворотом корпуса; обертання soutenue en dehors et en dedans; обертання за VI поз. ніг). (2 год.)

2. Відпрацювання техніки виконання комбінацій: маленькі кидки (Battement tendu jete) у характері польського танцю «Мазурка», винесення робочої ноги на п’ятку з акцентом п’ятки опорної ноги, винесення ноги вбік на п’ятку та перенесення з носка знову на п’ятку (Battement tendu 3, battement tendu 5) у характері іспанського танцю «Сапатеада». Зробити розпис комбінацій за тактами. У зошит методики виконання вправ зробити запис: основні рухи з лексики угорського танцю «Чардаш» (стрибок на plié з винесенням ноги вперед; стрибок-розніжка (чоловічий рух)). (2 год.)

3. Відпрацювання техніки виконання комбінацій: коло обертальний рух носком робочої ноги по підлозі (Rond de jambe par terre) у характері іспанського танцю «Серенада», battement fondu у характері східного танцю «Половецькі пляски». Зробити розпис комбінацій за тактами. У зошит методики виконання вправ зробити запис: основні рухи з лексики угорського танцю «Пантазоо» (хлопавка за І, ІІ поз.ніг на plié; різновиди хлопавок в угорських танцях).(2 год.)

4. Відпрацювання техніки виконання комбінацій: вірьовочка у характері угорського танцю «Пантазоо», повертання ступні з виворітного у не виворітне положення (pas tortille) у характері російського танцю. Зробити розпис комбінацій за тактами. У зошит методики виконання вправ зробити запис: основні рухи з лексики угорського танцю «Чардаш» (револьтат (чоловічий рух); парне обертання перехресним ходом).(2 год.)

5. Відпрацювання техніки виконання комбінацій: flic-flac у характері циганського танцю, мяке відкривання ноги (battement develloppe) у характері грецького танцю «Сіртакі». Зробити розпис комбінацій за тактами. У зошит методики виконання вправ зробити запис: основні рухи з лексики угорського танцю «Чардаш»(tour de fors з кроком pas degaje за IV поз.ніг; перескоки через ногу навхрест (жіночий рух)).(2 год.)

Форма контролю: практичний показ вправ та комбінацій; перевірка знань та умінь методики виконання рухів; перевірка запису комбінацій за тактами
