Психологія навчання

План: 
1. Поняття научіння, навчання, учіння.

2. Рівні та типи научіння.

3. Психологічні основи освітніх технологій.

4. Загальна характеристика учбової діяльності та її структури.

5. Типи та види навчання.

6. Чинники ефективності навчання.

7. Способи активізації учбової діяльності школярів.

Основні поняття

Одне з основних завдань сучасної школи - зробити учбовий процес не тільки процесом засвоєння знань, оволодіння уміннями і навичками, але й процесом розвитку мислительних процесів та виховання особистості кожного учня, становлення його творчої активності. У світлі цих завдань перед педагогічною психологією постають такі нагальні проблеми:

підвищення якості навчання; критерії і показники розумового розвитку дитини кожного вікового періоду; зміст, методи навчання; контроль і оцінка; розвиток творчого мислення; формування уміння вчитися тощо.

Научіння - процес і результат здобування індивідуального досвіду. Це поняття виникло в зоопсихологи в роботах американського психолога Е.Л.Торн-Дайка та інших. Шляхом научіння може здобуватися будь-який досвід у людини і нові форми поведінки в тварин. Біхевіорісти вважають, що існує єдиний механізм научіння в людини і тварини.

Вітчизняними психологами научіння у тварин трактується як інтенсивний процес зміни вродженого видового досвіду і пристосування його до конкретних умов. Научіння у людини розглядається як пізнавальний процес засвоєння соціального досвіду практичної і теоретичної діяльності. Це стійка діяльність, що не виникає із безпосередньо вроджених фізіологічних реакцій організму.

Навчання - цілеспрямовано організоване научіння. Це процес взаємодії між тим, хто навчає і тим, кого навчають, в результаті якого появляються знання, уміння, навички, здійснюється психічний і особистісний розвиток учнів; цілеспрямована передача підростаючому поколінню інтелектуального і професійного досвіду.

Учіння - цілеспрямоване засвоєння соціального досвіду, це діяльність особистості, ціль якої научіння; діяльність активна, гностична. Вона є зовнішньою (предметною, перцептивною, символічною) і внутрішньою (розумовою, мнемічною, перцептивною). Є первинне учіння (через проби і помилки) і вторинне, яке носить власне інтелектуальний характер.

Учбова діяльність - це учіння школяра, що відбувається в умовах навчання. Учбова діяльність формується в процесі навчання. Це один із основних видів діяльності особистості, спеціально спрямований на оволодіння способами предметних і пізнавальних дій, узагальнених за формою теоретичних знань (В.В.Давидов). А.К.Маркова вважає, що учіння стає учбовою діяльністю, якщо учень в процесі здобування знань оволодіває новими способами учбових дій, які випливають із самостійно поставлених учбових задач, засвоює прийоми самоконтролю і самооцінки своєї учбової діяльності. Г.С.Костюк зазначає, що процес учіння як набування індивідуального досвіду відбувається через дії дитини. Учіння стає компонентом ігрової та початкової трудової діяльності дітей -дошкільників. Воно стає провідною діяльністю в житті більшості дітей, коли вони вступають до школи. Учіння стає учбовою діяльністю в міру того, як складаються його цілі, завдання, зміст, мотиви, способи дій та їх результати. Усвідомлюючи й приймаючи цілі учіння, школяр стає суб'єктом учбової діяльності.

Научіння відбувається на різних рівнях. Одні форми научіння здійснюються автоматично і мимовільно. Інші вимагають такого програмування, на яке може бути здатний лише розвинутий мозок вищих ссавців і особливо людини.

1-ий рівень - научіння на рівні реактивної поведінки (Реактивна поведінка - реакція організму на той або інший подразник).Типи научінню на цьому рівні:

1. Звикання - процес, в результаті якого організм змінюється на рівні рецепторів, научається ігнорувати повторний або постійний подразник.

2. Сенсибілізація - процес, протилежний звиканню. Підвищення чутливості нервової системи до подразників. У результаті подразник починає провокувати певну поведінку.

3. Імпринтінг - спадково запрограмоване формування прив'язаності новонародженої тварини до першого об'єкту, який рухається.

4. Умовні рефлекси, що виникають в результаті формування зв'язку між специфічним стимулом, який викликає той або інший вроджений рефлекс, і якимось індиферентним стимулом. Через що індиферентний подразник сам по собі починає викликати цей рефлекс.

2-ий рівень - научіння на рівні оперантної поведінки (Оперантна поведінка - це дії, для вироблення яких необхідно, щоб організм активно "експериментував" з оточуючим середовищем і таким чином встановлював зв'язки між різними ситуаціями). Вироблення певних форм поведінки здійснюється в результаті закріплення тих дій, наслідки яких для організму бажані, та відмови від дій, які приводять до небажаних наслідків.

Типи научіння на цьому рівні:

1. Метод проб і помилок - індивід, зустрічаючись із перешкодами, відмовляється від неефективних дій, знаходить вірне рішення.

2. Формування реакцій - поведінка формується в результаті дії підкріплюючого фактору.

3. Научіння методом спостереження:

а) наслідування - це спосіб научіння, при якому організм відтворює дії моделі, не завжди розуміючи їх значення;

б) вікарне на учіння - засвоєння форми поведінки іншої особи, включаючи розуміння наслідків цієї поведінки.

3-ій рівень - когнітивне научіння. Оцінка ситуації здійснюється з врахуванням минулого досвіду і можливих її наслідків.

1. Латентне на учіння (Всі сигнали дійсності обробляються мозком. Мозок створює когнітивні карти, за допомогою яких організм визначає найбільш адекватні реакції).

2. Научіння складним психомоторним навичкам (Вироблення когнітивних стратегій, спрямованих на вироблення строгих послідовних рухів і на їх програмування, залежно від бажаного результату; покращення координації та інтеграція різних елементів навички; високий рівень уміння, навичок стає автоматичним).

3. Научіння шляхом інсайту (Прийняття спонтанного рішення. Певна інформація, розкидана в пам'яті, немов би об'єднується і використовується в новій ситуації).

4. Научіння шляхом роздумів. Розглядаються дані, між ними встановлюються зв'язки, будуються гіпотези :

- перцептивне научіння як довгострокова зміна сприймання якого-небудь об'єкта або події в результаті попереднього сприймання цього ж об'єкта, шляхом висунення гіпотез;

- концептуальне на учіння як на учіння, в якому беруть участь два процеси: абстрагування і узагальнення.

Научіння у людини починається з моменту її народження і є складнм і багатоступеневим процесом, що відбувається на різних рівнях.

Гуманістична психологія. Підхід до проблеми навчання К. Роджерса.
К.Роджерс стверджує, що процес викладання є менш цінним, ніж учіння. Людина повинна бути сама собою, відчувати не почуття неповноцінності, а почуття адекватності. Завдання вчителя - допомогти учням досягти повного самоздійснення. Учень повинен бути суб'єктом діяльності. Автор виділяє такі практичні методики, які здатні полегшити процес навчання:

1. Надати школярам свободу вибору учбової діяльності.

2. Спільне прийняття вчителем і учнем рішення, що пов'язане з визначенням обсягу і змісту учбової роботи, з виділенням конкретних учбових задач.

3. Альтернатива механічному заучуванню - метод навчання шляхом відкриття, метою якого є розвиток здатності до учіння.

4. Особистісна значущість класної роботи учнів може бути досягнута шляхом імітації на уроці реальних життєвих ситуацій.

5. Широке застосування в школі різних форм групового тренінгу, метою якого є допомога учням в аналізі свого емоційного життя і техніки міжособистісного спілкування.

6. Використання програмованого навчання.

Процес формування учбової діяльності проходить три стадії:
1. Засвоєння окремих учбових дій. Учбова діяльність можлива лише при взаємодії з учителем.

2. Учбові дії об'єднуються в цілісні акти діяльності, підпорядковані досягненню більш віддаленої мети; пізнавальний інтерес набуває стійкого характеру, починаючи виконувати функцію смислоутворюючого мотиву; формується дія контролю і оцінки.

3. Об'єднання окремих актів учбової діяльності в цілісні системи; пізнавальний інтерес характеризується узагальненістю, стійкістю і вибірковістю, починає виконувати функцію спонукального мотиву діяльності.

Керована навчанням учбова діяльність має складну психологічну структуру. Г.С. Костюк вважає, що вона включає мету (завдання), об'єкти (дані практично, наочно або вербально), мотиви, способи дій, за допомогою яких перетворюються об'єкти, та їх результати (такими є прогресивні психічні зміни в учнів як суб'єктів цієї діяльності). Учбова діяльність також охоплює спілкування учнів з учителем і між собою, ставить свої вимоги до уважності, свідомої вольової регуляції дій, наполегливості у переборенні труднощів. Отже, можна виділити такі складові компоненти учбової діяльності:
1. Спонукальна складова (потреби, мотиви, смисли учіння). Г.С.Костюк зазначає, що особливості мотивації учбової діяльності істотно впливають на якість її освітніх і виховних результатів. Специфічною потребою і мотивом учбової діяльності школяра є теоретичне ставлення до дійсності та відповідні йому способи орієнтації. 

2. програмовано-цільова складова (цілі, задачі). Істотною характеристикою учбових задач є оволодіння узагальненим способом вирішення певного класу конкретних задач.

3. Дієво-операційна складова (учбові дії, операції, прийоми). Учбові дії - активність особистості, спрямована на вирішення учбових задач.

Форми дій: матеріальні - реальне перетворення об'єкта для встановлення його властивостей, мовні - повідомлення чогось іншим або собі, перцептивні - ідеальне перетворення реальних або знаково-символічних об'єктів у плані сприймання, розумові дії у внутрішньому плані без опори на зовнішні засоби (узагальнення, конкретизація).

Види учбових дій: орієнтовні (намітити цілі тощо); виконавчі; оцінні (знайти помилки, звірити з зразком, оцінити результати). Вони здійснюються на різних етапах засвоєння знань.

Рівні виконання дій: репродуктивний (прочитати, переписати), продуктивний (створити щось нове).

Операція - це спосіб здійснення дій. Операції залежать від функцій: пасивного сприймання (наслідування, повторення, тренування), активного пошуку (вибір запитань, експериментування, творча діяльність).

Прийоми - це сукупність операцій, що складаються із дій, об'єднаних в систему. Виділяють три типи прийомів: ті, що входять у зміст (правила правопису); у організацію самого процесу (планування); безпосередньо розумову активність (запам'ятовування).

Г.С.Костюк зазначає, що дії та операції в учінні виступають не тільки як засіб набування знань, а і як його мета. Цілі учіння, в єдності зі змістом, стають не тільки завданнями, а й учбовими задачами. Дії та операції в учбовій діяльності диференціюються за конкретними пізнавальними цілями, на досягнення яких вони спрямовані. Спочатку дії бувають зовнішніми, а потім стають внутрішніми. У разі потреби вони знову стають зовнішніми.

4. Результати - зміна самого суб'єкта учбової діяльності, розширення можливостей у розвитку його здібностей, засвоєння нових способів дій з науковими поняттями.

Важливою складовою процесу учіння є його саморегулювання (самодіагностика, самооцінювання, самопрогнозування, самоконтроль, самокорекція). Розвиток самостійності - це перехід від системи зовнішнього управління до самоуправління. Змістовна оцінка буває зовнішньою, коли її здійснює вчитель або інші учні, і внутрішньою, коли себе оцінює сам учень. В процесі навчання дуже важливим є готовність школяра через призму вимог, які пред'являються до роботи, виконаної іншим, критично передивиться власну роботу.

Існують різні способи організації зовнішньої оцінки (колективна оцінка, взаємна оцінка однокласників, метод взаємного рецензування тощо). Такі форми повинні базуватися на довірі до учня, повазі до його особистості, вірі в його сили; формувати в нього зацікавлене ставлення до критики, зміцніти почуття своєї значущості.

Учні, що здійснюють саморегулювання, вбачають основний сенс учіння в здобуванні необхідних знань і професійних умінь. Вони контролюють і оцінюють свою діяльність при виконанні кожного типу завдань.

Критерії успішності учіння не зводяться до отримання оцінки, хоча вимоги до неї високі.

Важливо формувати в школярів уміння вчитися. В широкому розумінні уміння вчитися включає в себе: знання (що знає учень) і як він уміє вчитися зараз (сформованість учбової діяльністі). В уміння вчитися входить і те, як учень може вчитися в найближчому майбутньому (научуваність). Досліджуючи сфор-мованість учбової діяльності, вчителю важливо дослідити мотивацію школярів, види учбових дій, результати діяльності.

Є такі види навчання:
- за предметним змістом - навчання фізиці, математиці, іноземній мові тощо;

- за структурою досвіду, що засвоюється: навчання знанням і поняттям, формування умінь і навичок;

- за організацією способу навчання: проблемне, програмоване.

Формування понять. Поняття - одна з основних форм абстрактного мислення, що відображає загальні та істотні властивості, зв'язки та відношення предметів і явищ.

Г.С.Костюк вказує на те, що процес оволодіння поняттям у ході навчання розпочинається з постановки питання. Воно визначає напрям пізнавальної активності учнів, добір потрібних для неї прикладів, їх аналіз і дальше їх узагальнення. Необхідною умовою успішного засвоєння понять є наявність у дітей достатнього чуттєвого досвіду. У зв'язку з цим важливого значення в засвоєнні понять набуває використання наочності. Вирішальна роль у засвоєнні кожного поняття належить мислительній активності учнів, керованій учителем. Поняття успішно засвоюється там, де учні думають спільно з учителем, зіставляють об'єкти, що підводяться під певне поняття, виділяють істотні ознаки, формулюють їх у вигляді суджень, ці судження синтезують, об'єднують в єдине ціле.

Важливим чинником успішного засвоєння понять учнями є структурна і системна організація навчального матеріалу, оптимальне співвідношення в ньому фактів і узагальнень. Істотну роль відіграють тут поступові переходи від конкретного до абстрактного і від абстрактного до конкретного. Є два шляхи формування понять: конкретно-практичний і абстрактно-логічний.

Показник успішного засвоєння понять - застосування їх у дальшій пізнавальній і практичній діяльності.

Відповідно, можна виділити такі фази навчання знанням і поняттям:
1. Демонстрування учням предметів чи явищ: маніпуляція (предметна дія), сприймання і спостереження (перцептивна дія).

2. Порівняння, аналіз, синтез, виділення суттєвих і несуттєвих ознак, (мислительна дія).

3. Абстрагування (мислительна дія), позначення - назва (мовна дія).

4. Узагальнення поняття шляхом застосування терміна до різних об'єктів, що характеризуються виокремленими ознаками. На цьому етапі оцінювання учням даються нові завдання для визначення, які з них є прикладами нових засвоєних понять, а які - ні. Процес засвоєння нових понять супроводжується постійним зворотнім зв'язком. Шлях формування не повинен бути пасивним. Необхідно навчити основним прийомам зовнішньої та внутрішньої діяльності. Це навчання повинно здійснюватися з опорою на життєвий і пізнавальний потенціал учня, з врахуванням його вікових можливостей..

Психологія виховання

1. Предмет, завдання і мета психології виховання.

2. Психологічні механізми формування особистості. 

3. Основні теорії виховання. 

4. Виховний вплив.
Сучасна школа вимагає докорінного переосмислення усієї системи виховання, оновлення змісту, форм і мето​дів духовного становлення особистості на основі гуманіза​ції життєдіяльності учня, створення умов для самореалізації у різних видах творчої діяльності. 

Виховання – складний і багатогранний процес впливу на людину природних і соціальних факторів (навколишнього середовища, сім’ї, школи, колективу, засобів масової інформації, літератури і мистецтва), в якому здійснується соціалізація індивіда, становлення й розвиток його як особистості протягом усього життя. 

Всебічно і гармонійно сформована особистість є метою цивілізованого суспільства. Цей ідеал не втратив своєї зна​чимості протягом сторіч, починаючи з афінської системи виховання, де й зародилося розуміння гармонійності людини (калокагатія — ідеал фізичної і моральної досконалості). Гармонія була метою виховання в афінській, римській, ві​зантійській системах, а через тисячу років — в епоху Від​родження, згодом — у період нового часу (XVIII—XIX ст.). З ініціативи видатного французького представника «нової філософії» Рене Декарта (1596—1650) термін «гармонія» було доповнено терміном «всебічність». Так було сформовано кон​цепцію гармонійно розвиненої людини.

Національне виховання — виховання дітей на культурно-історич​ному досвіді свого народу, його звичаях, традиціях та багатовіко​вій мудрості, духовності.

Національне виховання в українській школі орієнту​ється на історичні потреби нації, головна серед яких на сучасному етапі — державотворення. Проте загальна мета виховання — залучати молоде покоління до творчої участі у рідній культурі, а через неї також до культури загально​людської — залишається основоположною. Бо народ тіль​ки тоді розвине національну зрілість, коли, не втрачаючи своєї національної самозосередженості, спиратиметься на загальнолюдські духовні цінності (О. Вишневський).

    Зміст національного виховання відображає в єдності його загальну мету, завдання й складові частини. Основ​ними складовими виховання, реалізація яких забезпечує всебічний і гармонійний розвиток особистості, є:
 —--   громадянське виховання: формування громадянсь​кості, яка дає змогу людині відчувати себе юридичне, со​ціальне, морально й політичне дієздатною; 

· розумове виховання: озброєння учнів знаннями ос​нов наук, формування наукового світогляду та національ​ної самосвідомості, оволодіння основними мислительними операціями, вироблення умінь і навичок культури ро​зумової праці;

· моральне виховання, формування в учнів загально​людських норм гуманістичної моралі (добра, взаєморозу​міння, милосердя, віри у творчі можливості людини), мо​ральних понять, поглядів, переконань, моральних почут​тів, вироблення навичок і звичок моральної поведінки, культури спілкування, культивування інтелігентності; 
· трудове виховання: ознайомлення учнів з наукови​ми основами сучасного виробництва, практична й психо​логічна підготовка їх до праці, свідомого вибору професії; 
· естетичне виховання: формування естетичних понять, поглядів, переконань, виховання естетичних сма​ків, вироблення вмінь і навичок привносити в життя кра​су, розвиток в учнів творчих здібностей; 
·  фізичне виховання: виховання здорової зміни, під​готовка до фізичної праці, захисту Батьківщини. 
Завдання сучасної системи виховання, які виплива​ють із суспільних потреб сьогодення, полягають у реаль​ному переході до педагогічної творчості та індивідуально​го впливу, у переорієнтації учнівських і вчительських ко​лективів на подолання авторитарно-командного стилю у ставленні до учнів. Пріоритетним стає гуманістичне ви​ховання — створення умов для цілеспрямованого систе​матичного розвитку людини як суб'єкта діяльності, осо​бистості, індивідуальності.
Цілеспрямований вплив учителя на формування особистісних рис і якостей учнів здійснюють шляхом використання таких психологічних механізмів: 

1. Переконування. 

2. Оцінювання і само оцінювання 

3. Навіювання 

4. Наслідування 

5. Психічне зараження 

6. Емпатія 

7. Рефлексія 

8. Ідентифікація 

Виховний вплив – процес і результат зміни певним індивідом або усім колективом поведінки іншої людини, її намірів, поглядів, переконань, мотивації, потреб, установок, оцінок, уявлень, інтересів та рис характеру в умовах спілкування й втконання спільної діяльності.  

Виховні впливи: прохання, переконування, навіювання, вимога, розпорядження, наказ, повчання, погроза, покарання, особистий приклад, підбадьорювання, схвалення, критика та ін..

Академічні (традиціоналістські) теорії. Згідно з цими теоріями, основну увагу звертають на процес передавання загальних знань, не опосередкованих сучасною культурою. Їх метою є формування у школярів загальної культури, критичного і відкритого мислення, здатного успішно пристосовуватися до різних ситуацій. Сповідуючи прихильність до суворої дисципліни, наполегливої праці і поваги до встановлених традицій, вони прищеплюють учням належні знання і демократичні цінності. 

Соціальні теорії. Вони ґрунтуються на тому, що виховання повинне повністю виконувати свою соціальну функцію – допомагати розв’язувати різні екологічні, культурні і соціальні проблеми. Завданням виховання є формування у дітей бережливого ставлення до навколишнього середовища і підготовка їх до подолання й культурної нерівності між людьми. 

Персоналістські (гуманістичні) теорії. Прихильники цих теорій вважають, що дитина самостісной повинна здійснювати своє виховання, використовуючи власні внутрішні можливості. Спираючись на традиції гуманістичної психології, вони основну увагу звертають не на свободу й автономність особистості, а на усвідомлення і розвиток її потреб, бажань, нахилів тощо. При цьому провідну роль у педагогічному процесі має відігравати вчитель, завданням якого є допомога дітям у адаптації до середовища та своїх ровесників. 

Технологічні теорії. Згідно з цими теоріями, активність спрямовують на пошук і розроблення досконаліших та ефективніших технологій навчально-вихованого процесу з використанням сучасних засобів, телевізора, магнітофонних записів та відеокасет тощо. Представники технологічних теорій вивчають проблеми комп’ютерізації навчання, шукають оптимальні умови взаємодії учня з ком’ютером, розробляють методи подолання його негативного впливу на учнів тощо. 
Тестові завдання

Психологія виховання

1. Дайте визначення поняттю «виховання». 

2. Предметом дослідження психології виховання виступають : 

А. Психологічні закономірності формування дитячої особистості в умовах спеціально організованого, цілеспрямованого виховання; 

Б. Біологічні та фізичні показники особистісного розвитку людини. 

В. Технології навчання, виховання, саморозвитку. 

3. Прихильники цих теорій вважають, що дитина самостійно повинна здійснювати своє виховання, використовуючи власні внутрішні можливості. Спираючись на традиції гуманістичної психології, вони основну увагу звертають не на свободу й автономність особистості, а на усвідомлення і розвиток її потреб, бажань, нахилів тощо, це : 

А. Технологічні теорії. 

Б. Персоналістські. 

В. Академічні. 

4. Згідно з цими теоріями, основну увагу звертають на процес передавання загальних знань, не опосередкованих сучасною культурою. Їх метою є формування у школярів загальної культури, критичного і відкритого мислення, здатного успішно пристосовуватися до різних ситуацій, це : 

А. Академічні теорії 

Б. Соціальні; 

В. Технологічні. 

5. Назвіть основ​ні складові національного виховання, реалізація яких забезпечує всебічний і гармонійний розвиток кожної особистості. 

6. Один із методів психологічного впливу на свідомість учня із застосуванням логічно обґрунтованих прийомів доведення, інформація приймається учнем і регулює його дії і вчинки це : 
А, Оцінювання 

Б. Навіювання. 

В. Переконання. 

7. Метод, який полягає у цілеспрямованому впливі на свідомість і поведінку особистості з метою створення у неї певного психічного стану або спонукання до певних дій це : 

А. Навіювання 

Б. Наслідування. 

В. Емпатія. 

8. Усвідомлення індивідом того, як його сприймає партнер по спілкуванню: 

А. Емпатія. 

Б.Ідентифікація. 

В. Рефлексія. 

9. Цей механізм полягає в неусвідомленому ситуативному уподібненні себе значущому іншому як зразку на сонові емоційного зв’язку з ним це : 

А. Ідентифікація. 

Б. Рефлексія. 

В.Зараження. 

10. проникнення у внутрішній світ іншої людини це : 

А. Ідентифікація. 

Б. Навіювання. 

В.Емпатія. 

11. Відповідно цій стратегії виховного впливу психіку людини вважали пасивним об’єктом впливів навколишнього середовища і його продуктом це :  
А. Об’єктна стратегія виховного впливу. 

Б. Імперативна стратегія. 

В. Розвивальна стратегія 

12. основними функціями цієї стратегії є контроль за поведінкою і установками людини та їх підкріплення. Виховний вплив на дитину – примушення її до певних дій і форм поведінки та пригнічення волі це : 

А. Імперативна стратегія 

Б. Маніпулятивна. 

В. Розвивальна.  

13. позитивний, стимулювальний вплив активності вихователя на вихованця, серед методів виховання виокремлюють похвалу, заохочування, підбадьорювання це : 

А. Інтелектуальний вплив. 

Б. Фасилітуючий вплив. 

В. Психологічно сильний вплив. 

14. Привчання, вправляння, метод прикладу до яких виховних впливів відносяться: 

А. Емоційні виховні впливи 

Б. Інтелектуальні. 

В. Вольові виховні впливи 

15. Такий ефект різні заборони, погрози, покарання, впливи, що породжують почуття невпевненості, страху, безсилля, власної неповноцінності та ін.. це :  
А. Фасилітуючий вплив. 

Б. Інгібіційний. 

В. Імперативний вплив. 

16. Який виховний вплив Ви вважаєте найбільш ефективним? Відповідь обґрунтуйте. 
