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Корекц�я п�знавальної д�яльност� в дитячо-юнацькому в�ц� 
Основи організування і проведення корекції
пізнавальної діяльності дітей дошкільного і

шкільного віку
Корекц�ю п�знавальної сфери

найдоц�льн�ше проводити з д�тьми
старшого дошк�льного � молодшого
шк�льного в�ку (5-11 рок�в) з метою

вдосконалення псих�чних процес�в, як�
забезпечують усп�шн�сть

навчальної д�яльност�. Так� заняття з
д�тьми раннього в�ку (2-5 рок�в)

мають формувальний, навчальний
характер. Для д�тей 11-15 рок�в вони

можуть слугувати засобом
самовдосконалення.



Корекц�я п�знавальної д�яльност� в дитячо-юнацькому в�ц� 
Основи організування і проведення корекції
пізнавальної діяльності дітей дошкільного і

шкільного віку

Навчати д�тей використовувати р�зн� еталони, м�ри, за допомогою яких вони могли б
вид�ляти параметри об’єкт�в � на ц�й основ� пор�внювати їх м�ж собою. 

 Формувати диференц�йоване сприйняття. 
Формувати й розвивати узагальнен� форми мислення й основних лог�чних операц�й (анал�з,

синтез, пор�вняння, класиф�кац�я та �н.). 
Формувати й розвивати лог�чне запам’ятовування. 

Формувати �нтерес до знань, до процесу їх набуття шляхом додаткових зусиль.
 Формувати здатн�сть дов�льно керувати своєю повед�нкою та п�знавальною д�яльн�стю

 Розвивати мову д�тей, здатн�сть зв’язно висловлювати свою думку, розум�ти й застосовувати
символи

Розвивати тонк� рухи рук � зорово-рухову координац�ю. 
Формувати початков� ум�ння у сфер� навчальної д�яльност�: ум�ння уважно й точно

виконувати посл�довн� вказ�вки дорослого, самост�йно д�яти за його завданням,
ор�єнтуватися на правила (умови, зразок). 

Завдання психолог�чної корекц�ї п�знавальної д�яльност� старших дошк�льник�в визначаються
критер�ями психолог�чної, готовност� до шк�льного навчання.. 
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Корекц�я п�знавальної д�яльност� в дитячо-юнацькому в�ц� 
Основи організування і проведення корекції пізнавальної діяльності

дітей дошкільного і шкільного віку
Виокремимо основн� напрями корекц�йно-розвивальної роботи

психолога з д�тьми молодшого шк�льного в�ку.
1. Розвиток здатност� дов�льно керувати своєю повед�нкою та п�знавальними процесами

(сприймання, увага, пам’ять). Важливою стороною корекц�йних програм з розвитку дов�льност� є
формування функц�ї планування й контролю своєї д�яльност�.

2. Формування ц�леспрямованого дов�льного спостереження за об’єктом, явищем, яке
п�дпорядковується певному завданню (наприклад, вид�лити в об’єкт� головне � другорядне,

пор�вняти його з �ншими об’єктами тощо).
3. Розвиток абстрактного (оперування поняттями, символами) та лог�чного мислення (вид�лення

основних ознак � зв’язк�в м�ж явищами), розумових операц�й (анал�з, синтез, м�ркування,
пор�вняння та �н.).

4. Розвиток смислової, лог�чної пам’ят�, спец�альне навчання прийом�в запам’ятовування.
5. Формування елемент�в навчальної д�яльност�: вм�ння сприйняти й утримати навчальне
завдання, виокремити спос�б виконання завдання й перенести його на �нший матер�ал,

контролювати свою
д�яльн�сть, анал�зувати її виконання.



Особливост� орган�зування � проведення корекц�ї п�знавальної
д�яльност� з д�тьми дошк�льного � шк�льного в�ку

І. В. Дубров�ною сформульовано основн� принципи
роботи в груп� розвитку:

1. Розвивальна робота будується на основ�
�ндив�дуального п�дходу

в�дпов�дно до «зони найближчого розвитку» дитини.
2. Заняття доц�льно проводити в �гров�й форм�,

викликаючи в д�тей
жвавий �нтерес.

3. У в�дносинах з д�тьми важливо створити атмосферу
доброзичливост�
� дружелюбност�.

 



Особливост� орган�зування � проведення корекц�ї п�знавальної
д�яльност� з д�тьми дошк�льного � шк�льного в�ку

 
4. Неприпустиме осудження за неусп�х. Важливо, щоб учень прийшов
до школи без страху покарання за помилки, �накше йому буде важко
вчитися, тому що надм�рна тривожн�сть заважатиме його д�яльност�.

Однак кожну помилку сл�д з’ясовувати з дитиною, щоб вона
зрозум�ла, як зробити правильно.

5. Необх�дно, щоб усп�х переживався д�тьми як рад�сть, цьому
сприятиме позитивна емоц�йна оц�нка з боку психолога кожного

досягнення дитини.
6. Велику увагу на заняттях сл�д прид�ляти розвитку в д�тей здатност�

до
самост�йної адекватної оц�нки своєї роботи. Це дозволить їм

спок�йн�ше
ставитися до результат�в своєї д�яльност� та оц�нки дорослого.



РОЗВИТОК ДРІБНОЇ МОТОРИКИ РУК І ЗОРОВО-РУХОВОЇ
КООРДИНАЦІЇ

Для загального псих�чного розвитку ефективн� вправи, спрямован� на
корекц�ю др�бної моторики рук. Так� вправи сприяють розвитку

координац�ї
руки, регулювання руху за силою, розмахом, швидк�стю й точн�стю,

зм�цнюють др�бн� м’язи кистей рук, роблять др�бн� рухи б�льш
упевненими �

точними. Психологи-досл�дники встановили пряму кореляц�йну
залежн�сть

м�ж розвитком др�бної моторики рук та розумовим � мовним
розвитком д�тей.

Недаремно один �з напрям�в системи М. Монтессор� в робот� з розумово
в�дсталими д�тьми – п�двищення сенсорної чутливост� їхн�х рук.



Особливост� уваги д�тей дошк�льного � шк�льного в�ку

Основн� властивост� уваги, що формуються вже в дошк�льному в�ц�, –
ст�йк�сть, обсяг, розпод�л � переключення.

Психологи вважають, що появ� й розвитку дов�льної уваги передує
формування регульованого сприймання та активне волод�ння мовою.
Чим краще розвинена мова в дитини дошк�льного в�ку, чим вищий

р�вень розвитку сприймання, тим ран�ше формується дов�льна увага.
Для того щоб дошк�льник учився дов�льно керувати своєю увагою, його
треба просити б�льше м�ркувати вголос. Якщо дитину 4-5-р�чного в�ку

просити, щоб вона пост�йно називала вголос те, що повинна тримати у
сфер� своєї уваги, то вона зможе дов�льно � протягом досить тривалого

часу зосереджувати свою увагу на тих чи �нших предметах та їх
окремих деталях, властивостях. У молодшому шк�льному в�ц� в процес�
навчальної д�яльност� розвивається дов�льна увага, хоча переважною

для цього в�ку, як � ран�ше, залишається мимов�льна увага



Прийоми розвитку саморегуляц�ї п�знавальної д�яльност�

У ход� п�дготовки до школи дуже важливо
формувати в дошк�льник�в

передумови навчальної д�яльност�: ум�ння
уважно слухати, розум�ти й

точно виконувати посл�довн� вказ�вки
дорослого, самост�йно д�яти за його

завданням, ор�єнтуватися на систему правил �
умов завдання,

переборювати в�двол�каючий вплив
поб�чних фактор�в. 



Особливост� сприймання д�тей дошк�льного � шк�льного в�ку 

Сприймання – це п�знавальний процес чуттєвого
в�дображення д�йсност�, її предмет�в � явищ при їх

безпосередн�й д�ї на органи в�дчутт�в. Воно
пов’язане з мисленням, мовою, пам’яттю, а також
з особливостями особистост�. Тому використання

завдань для вдосконалення сприймання
зд�йснює корекц�йний вплив на всю п�знавальну
сферу дитини. Корекц�я сприймання спрямована

на розширення його обсягу, формування
ц�леспрямованост�, св�домост�, диференц�йност�

(вид�лення об’єкта з групи об’єкт�в).



Особливост� сприймання д�тей дошк�льного � шк�льного в�ку 

У процес� навчання школяра в початков�й школ�
сприймання стає «думаючим» (Д. Елькон�н), б�льш

анал�зуючим � диференц�юючим. Зм�нюється й
роль слова в сприйнятт� предмет�в � явищ. Якщо в

учн�в 1-го класу слово завершує процес
сприймання (назвавши предмет, д�ти перестають
його детально анал�зувати), то учн� 2-3-го клас�в,

назвавши предмет, продовжують описувати його
в словесн�й форм�



Особливост� мислення д�тей дошк�льного � шк�льного в�ку

Особливост� пам'ят� д�тей дошк�льного � шк�льного в�ку
Досл�дження св�дчать, що пам’ять можна

значно пол�пшити за умови
систематичної � ц�леспрямованої роботи. Але

тренувати механ�чну пам’ять
малоефективно. Необх�дно, щоб дитина добре

розум�ла те, що вона
запам’ятовує. Кр�м того, д�тей потр�бно вчити

р�зних способ�в орган�зац�ї
матер�алу, що полегшує його запам’ятовування.

Одна з найважлив�ших умов оволод�ння
способами лог�чного

запам’ятовування – певний р�вень розвитку
розумових операц�й. 
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Розвиток творчих зд�бностей 
На

сьогодн� виявлен� так� психолог�чн� складники
творчої д�яльност�: гнучк�сть

розуму, систематичн�сть � посл�довн�сть мислення,
д�алектичн�сть, готовн�сть до ризику �
в�дпов�дальн�сть за прийняте р�шення.

Перерахован� психолог�чн� компоненти творчост� є
властивостями дорослого мислення. У д�тей

здатн�сть до творчост� формується поступово,
проходячи к�лька стад�й розвитку. Ц� стад�ї

прот�кають посл�довно: перш н�ж бути готовим до
наступної стад�ї, дитина обов’язково повинна

опанувати якост�, що формуються на попередн�х.
Досл�дження дитячої  творчост� дозволяють

вид�лити, як м�н�мум, три стад�ї розвитку творчого
мислення: наочно-д�йове, причинне та евристичне.



Корекц�я особист�сних проблем � повед�нки
в дитячо-юнацькому в�ц�

З огляду на це вс� методи корекц�йного впливу мають
взаємодоповнювати один одного. Жоден �з них не можна

абстрактно
розглядати як найкращий, єдиний або всеохопний. Кр�м

того, потр�бно
обов’язково враховувати специф�ку кожного методу

корекц�йного впливу
стосовно конкретної людини (�ндив�дуальн� й в�ков�

особливост�) та
конкретної проблеми. Немає двох однакових людей. На

ту саму психолог�чну
проблему, труднощ� кожна людина реагує по-своєму. 



Корекц�я особист�сних проблем � повед�нки
в дитячо-юнацькому в�ц�

Виб�р методу корекц�йного впливу має
п�дпорядковуватися особист�й �нтуїц�ї � профес�йн�й

мудрост� психолога. В �деал� психолог, волод�ючи
р�зноман�тними методами психотерап�ї � психокорекц�ї,

має вибрати найпридатн�ший �з них для кожного
кл�єнта. Саме тому ми вважаємо за необх�дне розглянути

найб�льш значущ� методи й п�дходи психотерап�ї �
психокорекц�ї. При цьому особливу увагу прид�лимо
можливост� їх застосування з урахуванням в�кових

особливостей д�тей, п�дл�тк�в, юнацтва.


