4 заняття 1 семестр

Grand battement jete з поворотом, fouette en dehors
Даний рух є підготовчим етапом до засвоєння pas jete entrelace (перекидного jete).
Музичний розмір - 2/4.
Вихідне положення: п'ята позиція; права нога попереду, рука - у дру​гій позиції.
Затакт. Grand battement jete вперед.
На першу чверть працююча нога підводиться в першу позицію у пруж​не demi plie, рука опускається в підготовче положення; голова - в поворо​ті праворуч.
На «і» права нога енергійним кидком піднімається назад на 90°; одно​часно опорна нога витягується в коліні і піднімається на півпальці, після чого корпус повертається на 1/4 кола en dehors, спиною до станка; пра​цююча нога, утримуючи висоту, переводиться в напрямі другої позиції; права рука через першу позицію відкривається у другу позицію, ліва рука, не затримуючись на палиці, переводиться у другу позицію.
На другу чверть при продовженні повороту корпусу на 1/4 кола єн dehors fouette завершується з правою ногою, піднятою на 90° уперед. Права рука кладеться на палицю, ліва зберігає другу позицію; голова в по​вороті ліворуч.
Grand battement jete з поворотом, fouette en dedans
Вихідне положення: п'ята позиція; права нога позаду, рука - у другій позиції.
Затакт. Grand battement jete назад.
На першу чверть працююча нога підводиться в першу позицію у пруж​не demi plie, рука опускається в підготовче положення; голова - в поворо​ті праворуч.
На «і» права нога енергійним кидком піднімається вперед на 90°; од​ночасно опорна нога витягується в коліні і піднімається на півпальці, після чого корпус повертається на 1/4 кола en dedans, обличчям до станка; працююча нога, утримуючи висоту, переводиться в напрямі другої позиції; права рука, піднімаючись у першу позицію, опускається на палицю.
На другу чверть при продовженні повороту корпусу на 1/4 кола еп dedans fouette завершується правою ногою піднятою на 90° назад; ліва ру​ка через першу позицію відкривається у другу, голова повертається ліворуч.
